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MOTO

“Life will become more attractive,
not because I never fail,

but because I fail many times,

and continue fighting until [ can”

“Hidup tidak akan menarik, bukan karena saya tidak pernah gagal,
melainkan saya sering gagal dan terus maju hingga saya bisa”

Skripsi ini saya persembahkan untuk orang tua dan
adik tercinta

Untuk Bu Indah dan Bu Ika pembimbing tersabar dan terbaik
Untuk teman-teman D4 Alih Jenjang Poltekkes Surabaya
Untuk teman-teman peneliti ITD Unair Surabaya

Terima Kasih untuk kenangannya di Surabaya

Kalian Luar Biasa



ABSTRAK

Mengonsumsi air putih dengan penambahan buah dan herba sering disebut
dengan infused water. Manfaatnya adalah kandungan antioksidannya. Salah satu
buah yang digunakan dalam pembuatan infused water adalah buah stroberi dengan
penambahan herba seperti kayu manis atau daun mint. Kombinasi antara buah-
buahan dan herba dalam pembuatan infused water akan berpengaruh terhadap
kandungan kimia seperti aktivitas antioksidan total.

Penelitian ini merupakan eksperimen untuk melihat adakah perbedaan
aktivitas antioksidan total pada infused water buah stroberi-kayu manis dan buah
stroberi-daun mint. Penelitian dilaksanakan dari bulan Januari sampai Juli 2018.
Pengukuran aktivitas antioksidan total dilakukan dengan metode DPPH yang
diukur menggunakan spektrofotometer UV-VIS.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa aktivitas antioksidan total
pada infused water stroberi-kayu manis sebesar 68.823,45 ppm, sedangkan
infused water stroberi-daun mint sebesar 83.544,68 ppm. Setelah dilakukan
uji  Independent T-Test dapat disimpulankan bahwa ada perbedaan
aktivitas antioksidan total pada infused water buah stroberi-kayu manis dan buah
stroberi-daun mint.

Kata kunci : Aktivitas antioksidan total, infused water, buah stroberi, kayu
manis, dan daun mint.



ABSTRACT

Drinking water with added fruit & herb which generally known as infused
water. The benefit is its antioxidants. One of the fruit that commonly used for
infused water is strawberry with herb added such as cinnamon and mint leaves.
The combination between the fruit and herb in creating the infused water will
affect the chemica content such as total antioxidant activity.

This research is an experiment to see if there’s any different with
total antioxidant activity in strawberry fruit - cinnamon infused water and
strawberry fruit - mint leaves infused water. The research was started from
January 2018 - July 2018. Measurement of total antioxidant activity was done
with DPPH method, it was measured with spectrophotometer UV-VIS.

The result of this research shown that total antioxidant activity in
strawberry fruit - cinnamon infused water is 68.823,45 ppm, while infused water
strawberry fruit - mint leaves infused water is 83.544,68 ppm. After the
independent T-Test, the conclusion is there is different total antioxidant activity
between strawberry fruit - cinnamon infused water and strawberry- mint leaves
infused water.

Keywords : Total antioxidant activity, infused water, strawberry fruit, cinnamon,
and mint leaves
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