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MOTTO

“Jadikan masa lalu kamu sebagai teman belajar,
karena perlahan dia akan menjadikan kamu sebagai orang yang sukses.
Apa yang kau tanam sekarang itu yang akan kamu dapatkan nantinya,
bila bibit yang kamu tanam baik, kelak kamu akan menuai hal baik esok
hari. Disetiap langkah pasti akan ada rintangan, selalu percaya bahwa
Allah SWT tidak akan tidur, Allah SWT akan menilai setiap langkah
seorang hamba-Nya ”

(Penulis)
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Skripsi ini saya persembahkan teruntuk Ayah Sufyan S,H dan Mama Dra.
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ABSTRAK

Indonesia dikenal sebagai gudang tanaman obat karena memiliki spesies
flora yang sangat banyak. Masyarakat lebih memilih menggunakan obat-obatan
dari bahan alami dibandingkan obat kimia. Jamu tradisonal merupakan obat yang
terbuat dari bahan alami dan  bermanfaat bagi kesehatan. Salah satu
mikroorganisme yang umum dipakai sebagai standart kontaminasi bahan pangan
yaitu Escherichia coli. Bakteri Escherichia coli merupakan bakteri indikator dari
sanitasi lingkungan yang kurang bersih. Suhu dan lama waktu penyimpanan
merupakan salah satu faktor tumbuhnya bakteri, Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh suhu dan lama waktu penyimpanan jamu tradisonal
terhadap pertumbuhan bakteri Escherichia coli.

Jenis penelitian yang digunakan yaitu observasional analitik dengan
menggunakan metode cross sectional. Penelitian ini dilakukan pada bulan Januari
- Juli 2018 di Balai Laboratorium Kesehatan Pengujian dan Kalibrasi Provinsi
NTB. Sampel jamu yang digunakan yaitu sampel jamu beras kencur yang dibuat
secara home industry. Pada penelitian ini perlakuan yang digunakan vyaitu
pengaruh suhu dan lama waktu penyimpanan jamu. Suhu yang digunkan yaitu
suhu ruang (38-30°C) dan suhu kulkas (4-8°C). Waktu yang digunakan yaitu 2
hari, 5 hari dan 8 hari setelah pembuatan. Parameter pada penelitian ini adalah
pertumbuhan bakteri Escherichia coli setelah diberi perlakuan. Data yang
dipeoleh dianalisis secara Deskriptif.

Hasil penelitian yang diperoleh tidak ada pertumbuhan bakteri Escherichia
coli setelah diberi perlakuan sehingga dapat disimpulkan bahwa tidak ada
pengaruh suhu dan lama waktu penyimpanan jamu tradisonal terhadap
pertumbuhan bakteri Escherichia coli

Kata Kunci: Jamu Tradisional, Pengaruh suhu dan lama waktu penyimpanan,
Escherichia coli
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ABSTRACT

Indonesia is known as medicinal plants warehouse because it has a lot of
flora species. Society has chosen to use natural medicine than chemical drugs.
Traditional herbal medicine is a medicine made from natural ingredients and
beneficial to health. One of the microorganism that commonly used as a standard
foodstuff contamination is Escherichia coli. Escherichia coli is a bacteria
indicator of environmental sanitation which less of sanitary. The temperature and
storage length are factors of bacterial growth. This study aims to determine the
effect of temperature and storage length on traditional herbal medicine towards
the growth of Escherichia coli.

The type of research is an analytical observation using the cross sectional
method. This research conducted in January - July 2018 at the Provincial Health
Testing and Calibration Laboratory of West Nusa Tenggara province. The herbal
sample used is a sample of herbal medicine of saffron rice made by home
industry. Is this study, the treatment used is the influence of temperature and
storage length of herbal medicine. The room temperature is used (38-30°C) and
the cold temperature as well (4-8°C). The length of storage is on 2 days, 5 days
and 8 days after manufacturing. The parameter in this study is the growth of
Escherichia coli after being treated. The data obtained are analyzed descriptively.

The results of the study showed that there is no growth of Escherichia coli
after being treated. So that it could be concluded there is no effect of the
temperature and length of storage of traditional herbal medicine on the growth of
Escherichia coli.

Keywords : Traditional Herbs, Effect of temperature and storage time,
Escherichia coli
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