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MOTTO

...... Niscaya Allah akan meninggikan orang — orang yang beriman diantaramu dan
orang — orang yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat, Dan Allah Maha

Mengetahui apa yang kamu kerjakan ( Al — Mujjadillah 28 : 11)

“Ya ....Allah ! Tuhan sekalian manusia, hilangkanlah penyakit ini dan sembuhkanlah
. Engkau maha penyembuh. Tidak ada kesembuhan kecuali kesembuhan — Mu.

Penyembuhan yang tidak mendatangkan penyakit lagi ( HR.Bukhari Muslim)
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ABSTRAK

Jumlah penderita diabetes mellitus ( DM ) semakin meningkat. Sebanyak 85 %
diabetes mellitus merupakan penderita diabetes mellitus tipe 2. Semakin tinggi glukosa
darah semakin banyak molekul hemoglobin yang berikatan dengan gula, dan akan
bertahan dalam darah selama usia sel darah merah, yaitu sekitar 3 bulan. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui hubungan kadar HbAlc dengan kadar kolesterol total
pada penderita DM tipe 2. Kadar HbAlc dan kadar kolesterol total yang terkontrol
dengan baik akan mengurangi resiko komplikasi penyakit diabetes mellitus.

Penelitian ini merupakan penelitian yang bersifat analitik yang bersifat cross —
sectional. Sampel diambil dengan cara purposive sampling sebanyak 30 orang dari
populasi seluruh pasien yang berkunjung ke Rumah Sakit Islam Masyithoh Bangil baik
rawat jalan maupun rawat inap tanpa batasan umur yang sudah mendapatkan terapi +
5 — 10 tahun dengan riwayat DM tipe 2 yang akan melakukan pemeriksaan kadar
HbA1c dan kadar kolesterol total.

Hasil penelitian didapatkan hasil 8 sampel dengan kadar HbAlc tinggi dan
kadar kolesterol total > 200 mg/dl. 10 sampel dengan kadar HbAlc tinggi sedangkan
kadar kolesterol total normal < 200 mg/dl.12 sampel dengan kadar HbAlc normal dan
kadar kolesterol total < 200 mg/dl. Di lakukan uji normalitas dengan kolmogrov
smirnov menunjukkan nilai p> 0,05 yang berarti distribusi normal. Pada uji korelasi
person sebesar 0,780 yang berarti terdapat hubungan yang kuat antara kadar HbAlc
dan kadar kolesterol total dengan hubungan searah yaitu jika kadar HbAlc tinggi maka
kadar kolesterol total juga tinggi, demikian juga sebaliknya.

Kata Kunci : HbA1c, Kolesterol Total, Diabetes mellitus
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