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MOTTO PAN PERSEMBAHAN

MOTTO:;

“No matter I encounter I won’t give up. Tidak peduli apapun yang
dihadapi, saya tidak boleh menyerah”.

“Man jadda wa jada. Barang siapa yang bersungguh-sungguh, insya allah
pasti akan menuai keberhasilan”.

“Keberhasilan tidak diukur dengan apa yang telah diraih, melainkan
kegagalan yang telah anda hadapi, keberanian yang membuat anda tetap
berjuang melawan rintangan yang datang bertubi-tubi”. (Orison Swett
Marden)

Ku persembahkan karya tulis ilmiah ini kepada:

Bapak dan ibuku yang tulus selalu mencintai dan menyayangiku, selalu
mencurahkan kasih sayang, mengalirkan doa-doa dan memberikan semangat
motivasi di setiap perjalanan hidup yang ku lalui.

Untuk Adikku yang selama ini selalu membantuku di waktu kesulitan dan
orang-orang yang menyayangiku dengan tulus tanpa pamrih.



ABSTRAK

Peningkatkan pelayanan laboratorium kesehatan, sangat berhubungan
dengan pemantapan mutu laboratorium kesehatan. Serum kontrol merupakan
bagian dari pemantapan mutu laboratorium kesehatan. Pooled sera merupakan
jenis serum kontrol buatan sendiri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
adanya pengaruh waktu dan suhu penyimpanan pooled sera terhadap stabilitas
kadar kolesterol dan asam urat dengan pemberian ethylen glycol.

Penelitian ini menggunakan metode eksperimental dengan bahan
penelitian pooled sera yang kemudian ditambahkan larutan ethylen glycol dengan
konsentrasi 15% disimpan dalam freezer suhu 0°C sampai -10°C selama 8
minggu dilakukan di Laboratorium RSU Al Islam H.M. Mawardi Jalan Kyai
Mojo No.12 Krian, Sidoarjo pada bulan Januari-Juli 2018. Bahan uji yang
digunakan adalah pooled sera yang diberikan ethylen glycol yang dibandingkan
dengan pooled sera tanpa pemberian ethylen glycol.

Hasil penelitian dilakukan analisa data menggunakan uji Two Way Anova.
Rata-rata kadar kolesterol pada pooled sera adalah 167,56 mg/dL, pooled sera
yang ditambahkan ethylen glycol adalah 170,33 mg/dL. Pada kadar asam urat rata-
rata dalam pooled sera adalah 4,43 mg/dL, pooled sera yang ditambahkan ethylen
glycol adalah 3,92 mg/dL. Pada uji statistik nilai sig. pada kadar kolesterol yaitu
0,008 dan kadar asam urat yaitu 0,000 yang artinya nilai sig < a (0,05) sehingga
ada pengaruh waktu dan suhu penyimpanan pooled sera terhadap stabilitas kadar
kolesterol dan asam urat dengan pemberian ethylen glycol selama 8 minggu di
dalam freezer suhu 0 °C sampai -10 °C.

Kata Kunci : Pooled sera, Ethylen glycol, Kadar kolesterol, Kadar asam urat
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Dengan mengucap puji syukur kehadirat Allah SWT, yang telah
memberikan rahmat dan hidayah-Nya, sholawat serta salam tidak lupa Kkita
haturkan kehadirat junjungan Nabi besar Muhammad SAW, sehingga penulis
dapat menyelesaikan proposal skripsi yang berjudul “Pengaruh Waktu Dan Suhu
Penyimpanan Pooled Sera Terhadap Stabilitas Kadar Kolesterol Dan Asam Urat
Dengan Pemberian Ethylen Glycol” tepat pada waktunya. Penyusunan skripsi ini
diajukan untuk menyelesaikan Program Pendidikan Diploma IV Program Studi
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saran dan kritik yang bersifat membangun dari berbagai pihak sangat penulis
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