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ABSTRAK

Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) 2013 menyangkut data tentang kasus
terhadap bahan alami di masyarakat masih rendah, sehingga masih butuh
sosialisasi. Prevalensi anemia di Indonesia yaitu 21,7%, dengan proporsi 20,6% di
perkotaan dan 22,8% di pedesaan. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui
pengaruh pemberian jus buah naga merah terhadap kadar hemoglobin dan jumlah
eritrosit pada mencit yang anemia dengan konsentrasi yang berbeda yaitu 25%,
50%, dan 100%, sehingga jus huah naga merah ini dapat menjadi bahan pangan
alternatif yang dapat meningkatkan kadar hemoglobin dan jumlah eritrosit pada
mencit yang anemia.

Penelitian ini menggunakan metode true eksperiment. Penelitian
dilaksanakan pada tanggal 01 Mei sampai dengan 23 Mei 2018 di Fakultas
Kedokteran Hewan Universitas Airlangga dan Laboratorium Kesehatan Daerah
Surabaya. Sampel penelitian yaitu mencit jantan strain Balb/C dengan populasi 30
mencit dan 25 sampel mencit kemudian dibagi menjadi 5 kelompok yaitu
pembiakan selama satu minggu, pemberian perlakuan, pengambilan sampel darah,
pemeriksaan sampel darah dan pengolahan data. Data dianalisa dengan uji statistik
non parametrik Kruskal-Wallis. Berdasarkan hasil uji statistik pada data
hemoglobin didapatkan nilai Asymp sig. adalah 0,000. Pada data eritrosit
didapatkan nilai Asymp sig. adalah 0,000. Hal ini menunjukkan bahwa data
hemoglobin dan eritrosit didapatkan nilai Asymp sig. < a (0,05) yang artinya
terdapat perbedaan antara kelompok perlakuan yang dibandingkan dengan
kelompok kontrol positif.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah ada pengaruh pemberian jus buah
naga merah terhadap kadar hemoglobin dan jumlah eritrosit pada mencit yang
diinduksi siklamat.

Kata Kunci : Hemoglobin, Eritrosit, Mencit, Buah Naga Merah



ABSTRACT

2013 Basic Health Research (Riskesdas) about data on cases against natural
ingredients in the community is still low, and still requires socialization. The prevalence
of anemia in Indonesia is 21.7%, with the proportion of 20.6% in urban areas and 22.8%
in rural areas. This study was conducted to determine the effect of red dragon fruit juice
on hemoglobin levels and the number of erythrocytes in anemia mice with different
concentrations of 25%, 50%, and 100%, Bayern dragon huah juice can be an ingredient
that can be increased hemoglobin levels and amounts erythrocytes in anemia mice.

This research uses true experiment method. The research was conducted
on May 1 until May 23, 2018 at the Airlangga University Veterinary Medicine
and Surabaya Regional Health Laboratory. The research sample was male mice
Balb / C strain with a population of 30 and 25 mice samples then divided into 5
groups namely breeding for one week, giving treatment, taking blood samples,
examining blood samples and data processing. Data were analyzed by Kruskal-
Wallis non-parametric statistical test. Based on the results of statistical tests on
hemoglobin data obtained Asymp sig values. is 0,000. In the erythrocyte data, the
Asymp sig value is obtained. is 0,000. This shows that the hemoglobin and
erythrocyte data obtained Asymp sig values. <a (0.05) which means that there is a
difference between the treatment groups compared with the positive control
group.

The conclusion of this study is that there is an effect of giving red
dragon fruit juice to hemoglobin levels and the number of erythrocytes in
cyclamate-induced mice.

Keywords: Hemoglobin, Erythrocytes, Mice, Red Dragon Fruit
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