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SHOLATmu sebagai PENOLONGmMu.
Sesungguhnya Allah SWT beserta
orang-orang yang sabar.

(Al-Bagarah : 153)

“PERSEMBAHAN “
Skripsi ini saya persembahkan kepada :
Bapak dan Ibu tercinta,
Suami dan anakku tersayang,

serta orang-orang baik di dekatku.



ABSTRAK

Pemeriksaan kadar gula darah merupakan pemeriksaan untuk mendiagnosa
penyakit Diabetes Mellitus. Dalam pemeriksaan glukosa darah, serum harus
segera dipisahkan dari sel-sel darah karena dapat menyebabkan glikolisis.
Penambahan Natrium Fluorida dapat menghambat proses glikolisis, tetapi dalam
pengamatan di lapangan masih sering dijumpai pemeriksaan glukosa dengan
menggunakan serum dan menunda pemeriksaan.

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui adanya perbedaan kadar
glukosa pada serum dan plasma dengan penundaan waktu pemeriksaan 0 jam, 3
jam dan 6 jam. Penelitian ini dilakukan di PT. Media Husada, Regency Kuda Dua
Surabaya mulai bulan Januari hingga Juli 2018 terhadap 7 orang, menggunakan
jenis penelitian deskriptif analitik.

Dari uji paired sample Anova atau repeated measure Anova baik pada
sampel serum yang dipisahkan, serum yang tidak dipisahkan maupun plasma yang
tidak dipisahkan dari endapan sel darah, ketiganya diperoleh nilai signifikan lebih
kecil dari o (0=0,05), sehingga dapat disimpulkan terdapat perbedaan yang
signifikan. Sedangkan pada sampel plasma yang dipisahkan dari endapan sel
darah diperoleh nilai signifikan lebih besar dari a, sehingga tidak terdapat
perbedaan yang signifikan.

Kata kunci :Natrium Fluorida, Glukosa Darah, Penundaan Waktu
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