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ABSTRAK

Apel rome beauty memiliki kandungan pektin 0,56 gram, vitamin C 7,04
gram dan aktivitas antiokidan 10,19 gram. Kandungan antioksidan dalam buah
apel ini yang melindungi hati dari kerusakan akibat radikal bebas. Organ hati yang
mempunyai berbagai fungsi dapat dirusak oleh berbagai zat, salah satunya yaitu
radikal bebas.

Penelitian ini dilakukan untuk megetahui efek hepatoprotektif ekstrak
buah apel rome beauty (Malus sylvestris Mill) pada mencit (Mus Musculus) yang
diinduksi paracetamol. Jenis penelitian yang dilakukan bersifat eksperimental
metode analisis kuantitatif dengan rancangan penelitian yang digunakan adalah
Post Test Only Control Group Design. Parameter biokimia hati (SGPT) diukur
dengan menggunakan photometer. Pemeriksaan dilaksanakan di Laboratorium
Kimia Klinik Kampus Analis Kesehatan Poltekkes Surabaya. Data yang diperoleh
dianalisis dengan uji parametrik Anova One Way.

Hasil penelitian menunjukkan adanya efek dari pemberian ekstrak buah
apel terhadap penurunan kadar SGPT pada serum mencit. Rata-rata kadar SGPT
pada kelompok kontrol positif (kerusakan hati) adalah sebesar 612 w/ ;
kelompok kontrol negatif sebesar 14,2 w/. ; konsentrasi 40% yang diberi ekstrak
buah apel sebesar 474 w/ : konsentrasi 50% yang diberi ekstrak buah apel
sebesar 41,6 w1, | konsentrasi 60% yang diberi ekstrak buah apel sebesar 34,2 w1.
Hasil uji Anova One Way taraf signifikansi & = 0,05 atau (p< a). Yang ternyata
nilai signifikansi memiliki hasil lebih kecil yaitu (0,000) dari pada taraf
signifikansi @=0.05. Maka dapat disimpulkan bahwa ada efek hepatoprotektif
ekstrak buah apel rome beauty pada mencit yang diinduksi paracetamol.

Kata kunci : Efek Hepatoprotektif, Buah Apel Rome Beauty, Kadar SGPT




ABSTRACT

Rome beauty which have a pectin content of 0.56 grams, vitamin C 7.04
grams and anti-oxidant activity 10.19 grams. This antioxidant m’g}u‘ pmmm ﬂw
liver from free radical damage. Liver that has various fu
damaged by various substances, such as free radicals.

This study was conducted to determine the hepatoprotective W@" rome
beauty apple extract (Malus sylvestris Mill) in mice (Mus Musculus) induced
paracetamol. The type of research conducted is experimental quantitative analysis
method with the research design used is the Post Test Only Control Group
Design.  Liver biochemical parameters (SGPT) were memn'ed mmg a
photometer. The examinations conducted at clinical chemistry laba v campus
health analyst poltekkes Surabaya. The data obtained were analyzed by the Anova
One Way parametric test.

The results of the study showed the effect of giving apple extracts to
decreased levels of SGPT in mouse serum. The average level of SGPT in the
positive control group was 61.2 u / L; negative control group (without treatment)
of 14.2 u/ L; a concentration of 40% which was given an apple extract of 47.4 u/
L; 50% concentration given apple extract as much as 41.6 u / L; 60%
conceniration was given apple extract as much as 34.2 u/ L. Anova One Way maf
results of significance level = 0.05 or (p< ). Which apparently the significance
value has a smaller result (0.000) than the significance level = 0.05, so it em je
concluded that there is a hepatoprotective effect of rome beauty apple extract on
mice induced by paracetamol.

Keywords: Hepatoprotective Effect, Rome Beauty Apple, Levels SGPT
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