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ABSTRAK 

 Penyakit diare masih merupakan masalah kesehatan masyarakat di negara 

berkembang seperti Indonesia. Salah satu penyebab diare adalah bakteri 

Escherichia coli. Escherichia coli merupakan flora normal saluran pencernaan 

dan akan menimbulkan penyakit bila masuk ke organ atau jaringan lain dalam 

jumlah banyak. Dengan perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi saat ini 

obat tradisional terus dikembangkan sebagai pemeliharaan kesehatan masyarakat, 

salah satunya ekstrak umbi lobak putih (Raphanus sativus), karena mengandung 

antibakteri minyak atsiri, saponin, polifenol, allyl isothiocyanate, dan flavonoid. 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kemampuan ekstrak umbi lobak 

putih (Raphanus sativus) dalam menghambat pertumbuhan bakteri Esherichia coli 

secara in vitro. Penelitian ini menggunakan metode dilusi cair dengan konsentrasi 

75%, 80%, 85%, 90%, 95% dan 100% disertai 4 kali replikasi. Penelitian ini 

dilakukan pada tanggal 04 Juni – 14 Juni 2018 di Laboratorium Bakteriologi 

Jurusan Analis Kesehatan Poltekkes Kemenkes Surabaya. 

 Hasil penelitian menunjukkan KHM sebesar 85% dan KBM sebesar 90%. 

Analisis data dengan uji normalitas kemudian dilanjutkkan dengan uji non 

parametrik Kruskall Wallis didapatkan nilai P = 0,001. Dengan nilai P < α, 

dimana α = 0,05 maka disimpulkan ada pengaruh ekstrak umbi lobak putih 

terhadap pertumbuhan bakteri Escherichia coli secara in vitro.  

 

Kata kunci : Penyakit diare, Escherichia coli, Ekstrak umbi lobak putih 

(Raphanus sativus), Metode dilusi cair 
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