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ABSTRAK

Hiperkolesterolemia merupakan salah satu faktor resiko PJK dan stroke
yaitu kondisi dimana kadar kolesterol dalam darah meningkat di atas batas
normal. Kadar kolesterol dalam darah >200mg/dL meningkatkan risiko terjadinya
penyakit jantung dan pembuluh darah. Bawang Hitam merupakan produk
fermentasi dari bawang putih yang dipanaskan pada suhu 65 — 80°C dengan
kelembaban 70 — 80% dari suhu kamar selama satu bulan tanpa perlakuan
tambahan apapun. Bawang hitam memiliki kandungan senyawa organosulfur
yang tinggi yaitu allicin (SAC) yang dapat mempengaruhi kolesterol dengan cara
menghambat pembentukan kolesterol. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui -
pengaruh pemberian ekstrak bawang hitam terhadap penurunan kadar kolesterol
pada mencit.

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental, dengan menggunakan
rancangan penelitian postest only control group. Sampel penelitian menggunakan
24 ekor mencit yang dibagi menjadi enam kelompok. Kelompok pertama sebagai
kontrol negatif, kelompok dua sebagai kontrol positif dan empat kelompok
lainnya diberikan ekstrak bawang hitam dengan berbagai konsentrasi yaitu 80%,
60%, 40% dan 20%.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemberian ekstrak bawang hitam
dengan konsentrasi 80%, 60%, 40% dan 20% dapat menurukan kadar kolesterol
pada mencit. Berdasarkan analisa data One Way Anova diperoleh hasil sig 0,000 <
@ (0,05) yang artinya terdapat pengaruh pemberian ekstrak bawang hitam terhadap
penurunan kadar kolesterol pada hewan coba mencit. Berdasarkan analisa
didapatkan kesimpulan bahwa pemberian ekstrak bawang hitam dapat
berpengaruh menurunkan kadar kolesterol pada mencit dan terdapat perbedaan
secara signifikan dari setiap konsentrasi.

Kata kunci : Ekstrak Bawang Hitam, Allicin, Hiperkolesterolemia, Penurunan
Kadar Kolesterol.



ABSTRACT

Hypercholesterolemia is one of risk for coronary heart disease and
stroke namely conditions where cholesterol levels in the blood increase above the
normal limit. cholesterol levels in the blood >200 mg/dL increase the risk of heart
and blood vessel disease. Black garlic is a fermented product from garlic which is
heated at a temperature of 65 - 80°C with a humidity of 70 - 80% from room
temperature for one month without any additional treatment. Black garlic has a
high content of organosulfur compounds namely allicin (SAC) which can affect
cholesterol by inhibiting cholesterol formation. This study aims to determine the
effect of black garlic extract to decreased cholesterol levels.

This research was experimental with post test only control group design.
Research sample used 24 mice divided into six groups. The first group was the
negative control, the second group was the positive control and the rest four
groups were treated with various concentrations of black garlic intake 80%, 60%,
40% dan 20%.

Research show that of the black garlic extract with concentration 80%,
60%, 40% dan 20% can reduce cholesterol levels in mice. Based on analysis of
data One Way Anova result obtained sig 0,000 < a (0,05) which means that there
is an effect of the extract of black garlic to reduce cholesterol levels in animal
testing mice. Based on the analysis it can be concluded that of the black garlic
extract can reduce cholesterol levels in mice and there is a significant difference
from each concentration,

Keywords : Black garlic extract, Allicin, Hypercholesterolemia, Decrease in
cholesterol levels.
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