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ABSTRAK

kekumnﬁ::,e]mm defisiensi besi merupakan anemia yang diseb.:clbkanh' ole:

kadarn § Zat besi yang dibutuhkan untuk sintesis haemoglf)bm se mngg

kadar z menun}r}_ Kuraflgnya ketersediaan besi dalam tubuh ditandai dengan

caien €rum _feltmn menjadi rendah. Pemeriksaan yang dapat mqugamba{lféb_

e be%tan besi di sumsum tulang salah satunya adalah nilai retikulosit. Penelitian

et Ujuan untul.c mengetahui hubungan nilai retikulosit dengan kadar serum
N pasien anemia defisiensi besi.

Penelitian ini dilakukan pada bulan Januari — Juni 2018, mengunakan
meto_de cross sectional terhadap 25 sampel pasien yang didiagnosa anemia
dt‘ﬁSle.nSi besi dengan pengambilan data secara prospektif yaitu data hasil
pemeriksaan laboratorium pasien di Instalasi Patologi Klinik RSUD Dr Soetomo
Surabaya

Hasil.penelitian diperoleh pasien laki — laki sebanyak 12 orang dan
perempuan 13 orang. Pada pasien perempuan dengan kadar ferritin <20 ng/mL
memiliki rerata retikulosit 1.46 + 1,32 % dan kadar feritin >20 < 159 ng/mL
memiliki rerata retikulosit 2,24 %. Sedangkan pada laki — laki kadar feritin
ditemukan dibawah normal semua (< 30 ng/mL) dengan rerata retikulosinya 1,54
+ 1,05%. Rerata feritin pada pasien laki — laki dan perempuan dibawah normal
yaitu 12,07 + 5,26 ng/mL dan 6,89 + 4,35 ng/mL. Nilai retikulosit pasien laki — laki
dan perempuan rerata masih dalam rentang normal (0,80%-2,21%) vaitu 1,54 +
1,05% dan 1,52 + 1,28%. Berdasarkan uji statistic korelasi pearson p=0,02 r=
0.462, artinya menunjukkan terdapat hubungan antara nilai retikulosit dengan
kadar serum feritin pasien anemia defisiensi besi.

Kata Kunci : Nilai retikulosit, Kadar serum feritin, Anemia defisiensi besi
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