ABSTRAK

Latar Belakang. Air Susu lbu (ASI) Eksklusif merupakan ASI yang diberikan
kepada bayi sejak bayi lahir sampai bayi berusia enam bulan. Pada tahun 2017
presentase bayi yang tidak mendapat ASI mengalami kenaikan dari 8 persen
menjadi 12 persen. Tujuan dari literature review ini adalah melakukan review pada
beberapa hasil penelitian tentang faktor — faktor yang mempengaruhi Pemberian
ASI Ekaklusif. Metode. Jenis penelitian ini merupakan literature review dengan
desain penelitian menggunakan ceklist penilain kualitas. Pencarian jurnal dengan
metode Boolean strategic dengan penyaringan jurnal menggunakan Flow Diagram.
Pencarian dilakukan di tiga database elektronik yaitu Proquest, Pubmed, dan
Google Scholar yang diterbitkan dalam kurun waktu lima tahun terakhir yaitu dari
tahun 2015-2020 yang dipublikasikan dalam bahasa Indonesia dan bahasa Inggris
dan sesuai dengan kata kunci. Dalam pencarian jurnal ditemukan 7.467 artikel,
kemudian dilakukan penyeseleksian duplikasi, kelayakan kriteria inklusi dan
ekslusi, serta full text sehingga menyisakan 14 artikel. Hasil. Hasil review dari 14
artikel menyatakan faktor yang mempengaruhi pemberian ASI Eksklusif yaitu
faktor usia (n=3), pengetahuan (n=3), pekerjaan ibu (n=3), dukungan suami (n=4),
dukungan keluarga (n=4), dan dukungan tenaga kesehatan (n=3). Kesimpulan
Kesimpulan dari literature review ini adalah faktor usia, pengetahuan, pekerjaan,
dukungan suami, dukungan keluarga, dan dukungan tenaga kesehatan berpengaruh
terhadap pemberian ASI Eksklusif. Saran Perlu penelitian lebih lanjut tentang
faktor - faktor yang mempengaruhi pemberian ASI Eksklusif.
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