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ABSTRAK

Pemeriksaan laboratorium merupakan bagian dari proses medis yang
penting dalam penegakan diagnosis. Oleh sebab itu, kesalahan dalam proses
pemeriksaan harus dihindari. Kesalahan tahap pra-analitik memberikan kontribusi
paling besar pada kesalahan laboratorium. Salah satunya yaitu pada tahap
persiapan pasien. Pasien yang mengkonsumsi vitamin C dosis tinggi dapat
meningkatkan kadar bilirubin direk sehingga memberikan hasil yang tidak akurat.
Buah kiwi (Actinidia deliciosa) merupakan salah satu buah-buahan yang memiliki
kandungan vitamin C tinggi, sehingga apabila dikonsumsi dalam jumlah yang
besar dapat mempengaruhi pemeriksaan bilirubin.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh konsumsi buah kiwi
(Actinidia deliciosa) terhadap peningkatan hasil pemeriksaan bilirubin direk,
dengan tiga dosis berbeda yaitu 300, 400 dan 500 gram. Jenis penelitian ini adalah
true experimental dengan rancangan post test only control group design. Subjek
penelitian yaitu 24 orang yang diambil berdasarkan kriteria yang telah ditentukan
kemudian dilakukan pemberian buah kiwi (Actinidia deliciosa) selama 3 hari
berturut-turut.

Dari penelitian ini rata-rata kadar bilirubin direk kelompok kontrol negatif
sebesar 0.04 mg/dL dan pada kelompok perlakuan yang mengkonsumsi buah kiwi
dosis 300, 400 dan 500 gram rata-rata kadar bilirubinnya secara urut adalah 0.09
mg/dL, 0.13 mg/dL dan 0.17 mg/dL. Dari uji Anova One Way menunjukkan hasil
0,000 dengan (p<0,05) yang artinya terdapat pengaruh kadar bilirubin direk pada
seluruh kelompok perlakuan. Dosis yang dapat menyebabkan peningkatan kadar
bilirubin direk paling tinggi adalah dosis 500 gram.

Kata kunci: Pemeriksaan laboratorium, Buah kiwi (Actinidia deliciosa), Bilirubin
Direk
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ABSTRACT

Laboratory examination is a part of medical process that is important in
establishing diagnosis of disease. Therefore, errors in the inspection process must
be avoided. The phase pre-analytic error is contributed most to laboratory errors.
One of them is at the patient preparation stage. Patients who consume high doses
of vitamin C can increase levels of direct bilirubin so the result is not accurate.
Kiwi fruit (Actinidia deliciosa) is one of the fruits that have high vitamin C, so
that if it is consumed in large amounts can affect the examination of bilirubin,

This study aims to determine the effect of kiwi fruit consumption on
increasing direct bilirubin examination results, with three different doses that are
300, 400 and 500 grams. This type of research is true experimental with post test
only control group design. The research subjects are 24 people who were taken
based on predetermined criteria and then consumed kiwi fruit for 3 days.

From this study, the average level of direct bilirubin in the negative
control group was 0.04 mg/dL and in the treatment group who consumed kiwi
fruit at 300, 400 and 500 grams, the average level of bilirubin in sequence was
0.09 mg/dL, 0.13 mg/dL and 0.17 mg/dL. Anova One Way test shows the results of
0.000 with (p <0.05) which means that there is a direct effect of bilirubin levels
on all treatment groups. The dose that can cause the highest increase in direct
bilirubin levels is a dose of 500 grams

Keywords: Laboratory Examination, Kiwi Fruit (Actinidia deliciosa), Direct
Bilirubin
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