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MOTTO DAN PERSEMBAHAN

Motto
“Menjadi manusia yang baik dan bermanfaat untuk siapapun,
kapanpun dan dimanapun. Karena sebaik-baiknya manusia

adalah dia yang bermanfaat bagi sesama”

Persembahan

Saya persembahkan skripsi ini kepada kedua orang tua saya dan semua
pihak yang selalu mendukung dan memotivasi saya hingga saya bisa sampai pada
titik ini. Terimaksih atas segala doa dan dukungan yang telah diberikan. Semoga

skripsi ini dapat bermanfaat bagi sipapun kedepannya.



ABSTRAK

Anemia merupakan salah satu masalah kesehatan yang memiliki angka
prevalensi tinggi, terutama pada negara berkembang. Salah satu anemia yang sering
dijumpai pada Negara berkembang adalah anemia defisiensi besi. Anemia defisiensi
besi adalah anemia yang terjadi akibat kekurangan zat besi dalam darah. Untuk dapat
mengetahui cadangan besi dalam tubuh dapat dilakukan pemeriksaan fritin serum,
namun pemeriksaan feritin serum relatif mahal harganya dan tidak selalu tersedia
pada setiap layanan kesehatan. Pemeriksaan yang dapat digunakan untuk skrining
anemia defisiensi besi adalah indeks eritrosit. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan antara nilai indeks eritrosit (MCV, MCH, dan MCHC) dengan
kadar feritin serum pada pasien dengan diagnosa anemia defisiensi besi.

Penelitan ini merupakan penelitian Observasional Analitik dengan pendekatan
Cross Sectional yang dilakukan di laboratorium patologi klinik RSUD Dr. Soetomo
Surabaya pada bulan Januari — Juni 2018 dengan Jumlah subjek penelitian ini
sebanyak 30 pasien.

Hasil uji Korelasi Pearson didapatkan kadar feritin serum berhubungan positif
dengan nilai MCV (r=0.486, p=0.006) dengan P=0,006 < «=0.01 ,kadar feritin serum
juga berhubungan positif dengan nilai MCH (r=0.542 p=0.002) dengan P=0,002 <
«=0.01, dan kadar feritin serum tidak berhubungan dengan nilai MCHC (r=0.358 ;
p=0.052) dengan P=0,002 < a=0.01.

Diperoleh hasil bahwa terdapat korelasi positif antara kadar serum feritin
dengan nilai MCV dan MCH, dan tidak terdapat korelasi dengan nilai MCHC pada
pasien dengan diagnosa anemia defisiensi besi. Penuruna kadar feritin serum diikuti
dengan penurunan kadar MCV dan MCH.

Kata Kunci: Anemia Defisisiensi Besi, Serum Feritin, Indeks Eritrosit (MCV, MCH,
dan MCHC)
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