DAFTAR ISI

Halaman :

Halaman Judul.........o e il
Lembar Persetujuan. ........ouuieiit i il
Lembar Pengesahan............c.ooiiiiiiiiii e v
Kata Pengantar.........ooiiiii i e \%
10107 013 O vii
Daftar IS1. .. et viii
Daftar Tabel..... ..o e xii
Daftar Lampiran..........oouiiiiioiii e e e Xiv
Daftar Singkatan............coooiiiiiii e XV
BAB 1 PENDAHULUAN. ... e 1
1.1 Latar Belakang..........oooiiiii e 1
L2 TUJUAN. e e e e e e e 5
L2.1 Tujuan UmUM. . ..o e e et e et e e e e e e e eeeaeeee s 5
1.2.2 Tujuan KRUSUS. .....oo e 5

L3 Ruang LingKup.....cooooiiii e 5)
L30T S@SATAN. ..ttt 5
L3 2 TOMPAL. ..ot 5
L33 WakKtUi. .o 5

LA Manfaat. . ..o 6
1.4.1 Bagi Lahan Praktek/Bidan.................oooi 6
1.4.2 Bagi Pasien/KIen. ... ...oouiuiititiiit e 6
1.4.3 Bagi Mahasiswa. .......ovuiiitiiii e e e e 6
1.4.4 Bagi Instansi/Pendidikan. ... 7
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA . .., 8

2.1 KONSeP Dasar TOTT. . ..uuuitiintittet et O
2.1.1 Konsep Dasar Kehamilan................coooiiiiiiiiiiiiiiii e, 7

viii



1. Pengertian Kehamilan. ... 7

2. Pengertian Kehamilan Trimester III dengan KEK.......................cl. 8
3. Faktor-Faktor yang Memperngaruhi KEK......................coc, 8
4. Dampak KEK ... ..o 10
5. Skor Poedji RoChyati...........oouiiiiiiiiii e 10
2.1.2 Konsep Dasar Asuhan Persalinan dan BBL...................cooi. 12
a. Konsep Persalinan. ..o e 12
1. Pengertian Persalinan...............cooooiiiiiiiiii e 12
2. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Persalinan....................cccoeiiiieenine. 12
3. Dampak Persalinan pada Ibu dan Janin dengan KEK............................. 14
4. Penatalaksanaan Asuhan Persalinan Secara Fisiologis.......................... 15
5. Penatalaksanaan Pre dan Post SC......... ..o 16
6. Tahapan Persalinan Kala I, Kala II, Kala III, Kala IV............................. 17
b. Konsep Bayi Baru Lahir..............ooooiiiiiiii e, 18
1. Pengertian BBL. ... ... 18
2. Pemeriksaan Selintas BBL...........c.oooiii 19
3. Penilaian APGAR SCORE...... ..o, 19
2.1.3 Konsep Dasar Masa Nifas.........ccoouiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieee e, 19
L Pen@ertian. ..ot 19

2. Tahapan Masa Nifas..........oooiiiiiiiii e 20

3. Perubahan Fisiologis Masa Nifas............c.ocooiiiiiiiiiiiiiiiii 21

4. Perubahan Tanda-Tanda Vital pada Masa Nifas.........................oeeee. 24

5. Jadwal Kunjungan Masa Nifas ..............ccooiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee e, 25
2.1.4 Konsep Dasar NEONatuS. ........oouiiniitiitii i 27
L Pen@ertian. . ..o.oe it 27

2. Pelayanan Kesehatan Neonatus............oooeviiiiiiiiiiiiiii e, 27
2.1.5 Konsep Dasar KOntrasePsi......eeuueeerueeirieeteneeateeieiieneeaaeenneenennns 31
1. Pengertian Kontrasepsi.......o.vvutinuiiniitiii i 31

3. Macam-Macam Kontrasepsi.........oouereeriiiiiniiiianeieaieaeeaeeienenenne 31
2.2 Konsep Dasar Manajemen Asuhan Kebidanan...........................oii, 37



2.2.1 Manajemen Kebidanan Kehamilan........................coo, 37

2.2.2 Manajemen Kebidanan Persalinan dan BBL.....................coooiin. 56
2.2.3 Manajemen Kebidanan Nifas...............oooiiiiiiiiii i, 78
2.2.4 Manajemen Kebidanan Neonatus.............cooviiiiiiiiiiiiiiiiiie e, 93
2.2.5 Manajemen Kebidanan Keluarga Berencana...........................oeeee. 104
BAB 3 TINJAUAN KASUS . ..o, 109
3.1 Asuhan Kebidanan pada Kehamilan..........................ococinnes. 109
3.1.1 Kunjungan Pertama ANC.........cooiiiiiiiii e, 109
3.2.2 Catatan Perkembangan Kunjungan ANC Kedua.............................. 116
3.2 Pendokumentasian Asuhan Kebidanan Persalinan dan BBL....................... 118
3.2.1 Asuhan Kebidanan Inpartu Kala 1 Fase Laten................................ 118
3.2.2 Catatan Perkembangan Asuhan Kebidanan Inpartu Kala 1 Fase Aktif....121
3.2.3 Catatan Perkembangan Asuhan Kebidanan Persalinan Kala IV............ 124
3.2.4 Perawatan pada Bayi Baru Lahir 1 jam.......................coooina. 126
3.3 Asuhan Kebidanan Nifas.............ooooiiiiiiii 127
3.3.1 Asuhan Kebidanan Nifas KF-1 (10 jam)............ccoeviiiiiiiiiniinenn, 127
3.3.2 Catatan Perkembangan Asuhan Kebidanan KF-2 (Hari ke-7).............. 130
3.3.3 Catatan Perkembangan Asuhan Kebidanan KF-3 (Hari ke-30)............ 132
3.4 Asuhan Kebidanan Neonatus. ...........ouvuvuieiiiniiiiiiiiii e, 133
3.4.1 Kunjungan Neonatus 1 (1 hari)..............ooooiiiiiiii 133
3.4.2 Catatan Perkembangan Neonatus 2 (7 hari)...............ccoeeiiiiiiiin. 135
3.4.3 Catatan Perkembangan Neonatus 3 (25 hari)...............c.ooeviiiinnn. 136
3.5 Asuhan Kebidanan pada Akseptor KB............cooiiiiiiiiiii i, 138
BAB 4 PEMBAHASAN . ... e 140
4.1 Asuhan Kebidanan Kehamilan....................o 140
4.2 Asuhan Kebidanan Persalinan...................oo 142
421 Kala L. 142
422 Kala IV . 144
4.3 Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir....................coii, 145
4.4 Asuhan Kebidanan Nifas. ... 146



4.5 Asuhan Kebidanan NeOnatus. . ......uun e, 148

4.6 Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana..................ccoooviiiiiiiiiiininninnn, 148
BAB 5 SIMPULAN . ... e e e 151
ST KESIMPUIAN. ..o e 151
5.1.1 Asuhan Kehamilan. ... 151
5.1.2 Asuhan Persalinan dan BBL............c..ooiiii 151

5.1.3 Asuhan Nifas. . ..ot e 152
5.1.4 ASUNGN NEONATUS . .. ..o uetetttetetetet et ettt et et et et e e e ae e e ese e 152
5.1.5 Asuhan Keluarga Berencana (KB).............ooiiiiiiiiiiiiiicee, 152
5.2 SAraN. ...t 152
521 Bagi KIen. ... 152
5.2.2 Bagi Pendidikan............oooii i 152
5.3.3 Bagi Petugas. .. oouviii it s 153
DAFTAR PUSTAKA. .. e 154

Xi



DAFTAR TABEL

Halaman :
Tabel 2.1 Sistem Penilaian APGAR SCORE.........ccoiiiiiiiiiiii e 19
Tabel 2.2 Tabel TFU dan Berat Uterus Menurut Hari..................oooiiiiiininn. . 22
Tabel 2.3 Kunjungan Nifas ..o e 26
Tabel 2.4 Jadwal Imunisasi Dasar............ccooveviiiiiiii e 32
Tabel 2.5 Tabel Pemberian Imunisasi TT..........ccoviiiiiiiiiiieeeeeee, 46

Tabel 2.6 Tabel Penambahan BB Selama Kehamilan Berdasarkan (IMT)..............50

xii



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman :
Lampiran 1 Inform COonsent............ootiiiiiiiitiiii i 157
Lampiran 2 KSPR. ... 158
Lampiran 3 Buku KIA (Kunjungan ANC).........cooiiiiiiiiiiiiiiiiiic e, 159
Lampiran 4 Partograf Halaman Depan...............ccoiiiiiiiiiiiiii e, 160
Lampiran 5 Partograf Halaman Belakang.....................ocooiiiiiiiiiii . 161

xiii



AKB

AKI

ANC

ASI

BAB

BAK

BBLR

DJJ

DTT

KB

KEK

IMD

IMT

IMS

INC

IUD

HB

HPHT

HPL

KIE

DAFTAR SINGKATAN

: Angka Kematian Bayi

: Angka Kematian Ibu

: Ante Natal Care

: Air Susu lbu

: Buang Air Besar

: Buang Air Kecil

: Bayi Berat Lahir Rendah

: Detak Jantung Janin

: Desinfeksi Tingkat Tinggi
: Keluarga Berencana

: Kekurangan Energi Kronis
. Inisiasi Menyusui Dini

: Indeks Masa Tubuh

. Infeksi Menular Seksual

: Intra Natal Care

- Intra Uteri Device

: Hemoglobin

: Haid Pertama Haid Terakhir
: Hari Perkiraan Lahir

: Komunikasi, Informasi, dan Edukasi

Xiv



LILA : Lingkar Lengan

MAL : Metode Amenore Laktasi
PAP : Pintu Atas Panggul

PX : Prosesus Xyphoideus
SAR : Segmen Atas Rahim
SBR : Segmen Bawah Rahim
SDKI : Survey Demografi Kesehatan Indonesia
B : Tinggi Badan

TBC : Tuberculosis

TBJ : Taksiran Berat Janin
TFU : Tinggi Fundus Uteri

1T : Tetanus Toksoid

uc : Uterus Contrction

UuB : Ubun — Ubun Besar
UUK : Ubun — Ubun Kecil

VT : Vagina Toucher

XV



