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MOTTO

Usaha dan doa tidak akan pernah mengkhianati hasil.
Percaya pada diri sendiri ketika orang lain meragukanmu.

Hidup seperti apa yang kamu inginkan bukan yang orang lain
inginkan.

Kesempatan tidak datang berkali-kali.
Berani mengambil resiko sebesar apapun.

Jangan takut gagal. Jangan takut bermimpi. Jangan berhenti
berharap. Apapun bisa terjadi jika mau berusaha.

Meski ada banyak hal yang harus dikorbankan demi meraih
kesuksesan, yakinlah suatu saat pengobananmu akan berbuah
manis.

PERSEMBAHAN

Karya tulis ilmiah ini saya persembahkan untuk
kedua orang tua, kakak, dan teman - teman seperjuangan

D3 JAK ‘15 yang sudah mendukung dan berjuang bersama



ABSTRAK

Kacang tanah merupakan salah satu sumber protein nabati yang
dikonsumsi oleh penduduk Indonesia. lemak, karbohidrat, serat, kalsium, dan
lain-lain. Selain gizi pada kacang tanah juga terdapat senyawa anti nutrisi yaitu
lektin yang dapat mengganggu penyerapan gizi di dalam tubuh. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh kombinasi perlakuan pada kacang tanah
terhadap aktivitas lektin dalam proses aglutinasi darah.

Penelitian ini dilakukan di Laboratorium Kimia Amami Jurusan Analis
Kesehatan pada bulan Juni sampai Juli 2018. Uji protein dilakukan dengan
metode biuret dan uji aglutinasi dilakukan dengan metode tabung serta dilihat di
bawah mikroskop.

Hasil penelitian uji aglutinasi pada kacang tanah kontrol didapatkan
derajat aglutinasi positif 2 pada golongan darah A dan B, serta positif 1 pada
golongan darah O dan AB. Aktivitas lektin mengalami penurunan setelah diberi
perlakuan perendaman pada larutan natrium bikarbonat 10% dan larutan gula
konsentrasi 10%, 20%, dan 30% selama 10 menit, 20 menit, dan 30 menit
didapatkan derajat aglutinasi. Bahkan pada perendaman larutan gula konsentrasi
30% selama 20 menit dan 30 menit. Kesimpulan pada penelitian ini adalah
terdapat pengaruh kombinasi perlakuan pada kacang tanah (Arachis hypogaea L.)
terhadap aktivitas lektin dalam proses aglutinasi darah, yaitu dilihat dari adanya
penurunan derajat aglutinasi.

Kata kunci: Kombinasi Perlakuan, Kacang Tanah (Arachis hypogaea L.), Lektin,
Aglutinasi
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