ABSTRAK

Di Indonesia, penggunaan IUD termasuk masih rendah dibandingkan alat
kontrasepsi lainnya. Beberapa literatur mengungkapkan rendahnya penggunaan
kontrasepsi IUD dikarenakan kurangnya pengetahuan, riwayat pendidikan, riwayat
penyakit, status pekerjaan, dan sosial budaya. Tujuan dari literature review ini
adalah untuk melakukan review pada beberapa hasil penelitian terbaru tentang
faktor internal dan faktor eksternal yang mempengaruhi pemilihan kontrasepsi
1UD.

Penelitian ini menggunakan jenis literature review dengan sumber jurnal
dari 4 academic database (Google Scholar, Proquest, Researchgate, dan PubMed)
yang diterbitkan dalam 5 tahun terakhir yang dipublikasikan dalam Bahasa
Indonesia dan Bahasa Inggris. Hasil pencarian menyisakan 13 jurnal yang
memenuhi Kriteria inklusi.

Dari hasil penelitian literature review sebanyak 13 jurnal, faktor yang
mempengaruhi pemilihan kontrasepsi IUD yang dibagi menjadi faktor internal dan
faktor eksternal. Faktor internal diantaranya adalah sikap, paritas, pengetahuan,
pendidikan, dan usia. Faktor eksternal yaitu dukungan suami, ekonomi, dan
pekerjaan.

Berdasarkan uraian diatas dapat disimpulkan bahwa faktor yang dominan
berada pada faktor ekonomi, karena penghasilan ibu mempengaruhi minat ibu
dalam menggunakan kontrasepsi. Ibu yang berpenghasilan rendah akan lebih
memilih menggunakan kontrasepsi yang harganya murah karena IUD cukup mahal,
sehingga disarankan bagi tenaga kesehatan untuk mengadakan pelayanan Safari KB
guna mengatasi masyarakat yang tingkat ekonominya terbilang rendah agar dapat
ikut serta dalam meningkatkan penggunaan kontrasepsi khususnya 1UD.
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ABSTRACT

In Indonesia, the use of IUD is still low compared to other contraceptives.
Some literature reveals the low use of IUD contraception due to lack of knowledge,
educational history, disease history, employment status, and socio-culture. The
purpose of this literature review is to review some of the latest research results on
internal and external factors that influence the choice of IUD contraception.

This study uses a literature review type with journal sources from 4
academic databases (Google Scholar, Proquest, Researchgate, and PubMed)
published in the last 5 years published in Indonesian and English. The search
results left 13 journals that met the inclusion criteria.

From the results of a literature review of 13 journals, the factors that
influence the choice of IUD contraception are divided into internal factors and
external factors. Internal factors include attitudes, parity, knowledge, education,
and age. External factors are husband's support, economy, and work.

Based on the description above, it can be concluded that the dominant
factor is the economic factor, because the mother's income affects the mother’s
interest in using contraception. Mothers with low incomes will prefer to use
contraceptives that are cheap because IUDs are quite expensive, so it is
recommended for health workers to provide family planning services to address
people with low economic levels so that they can participate in increasing
contraceptive use, especially IUDs.
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