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Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) berkaitan dengan pencegahan
penyebaran COVID-19. Tingginya angka terjangkitnya COVID-19 di Kecamatan
Tuban menunjukkan masyarakat masih belum sadar dengan PHBS, berdasarkan
fakta terdapat 26 pengguna jalan tidak bermasker terjaring operasi penertiban
protocol kesehatan.Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengetahuan,
sikap, dan perilaku masyarakat tentang PHBS pada masa pandemi COVID-19 di
Kecamatan Tuban.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif dengan
pendekatan cross sectional, populasi seluruh masyarakat yang berusia 15-39 tahun
di Kecamatan Tuban yaitu 34.615 masyarakat, dan sampel sebagian masyarakat di
Kecamatan Tuban yaitu 395 masyarakat. Teknik pengumpulan data yang
digunakan adalah kuesioner dalam bentuk google form. Analisa data berupa
analisis deskriptif dengan menggunakan tabel distribusi frekuensi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan masyarakat tentang
Perilaku Hidup Bersih dan Sehat pada masa pandemi COVID-19 hampir
seluruhnya memiliki pengetahuan baik yaitu sebanyak 354 masyarakat (89,6%),
hampir seluruhnya memiliki sikap positif yaitu sebanyak 302 masyarakat (76,5%),
dan sebagian besar memiliki perilaku baik yaitu sebanyak 207 masyarakat
(52,4%).

Pengetahuan yang baik dan sikap yang positif akan berpengaruh terhadap
perilaku seseorang. Perilaku yang baik harus didukung dengan pengetahuan yang
baik serta sikap yang positif juga. Maka dari itu perilaku masyarakat tentang
PHBS COVID-19 perlu ditingkatkan, karena pengetahuan dan sikap akan
berdampak pada perilaku seseorang. Perilaku harus ditingkatkan dengan cara
meningkatkan pengetahuan masyarakat melalui peningkatan pengetahuan dengan
penyuluhan kesehatan tentang PHBS COVID-19 guna pencegahan penularan
COVID-19.
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Clean and Healthy Life Behavior (PHBS) is related to preventing the spread
of COVID-19. The high number of COVID-19 outbreaks in Tuban District shows
that people are still not aware of PHBS, based on the fact that 26 road users
without masks are netted by the health protocols enforcement operations. The
purpose of this study is to determine the knowledge, attitudes, and behavior of the
people about PHBS during the COVID-19 pandemic in Tuban District.

The method used in this study is descriptive with a cross sectional approach,
the population aged 15-39 years in Tuban District is 34,615 people, and a sample
of some people in Tuban District is 395 people. The data collection technique
used is a questionnaire in the form of a google form. Data analysis in the form of
descriptive analysis using a frequency distribution table.

The results show that almost all people had good knowledge about Clean
and Healthy Life Behavior during the COVID-19 pandemic with a total of 354
people (89.6%), almost all of them have positive attitudes with a total of 302
people (76.5%), and most of them have good behavior with a total of 207 people
(52.4%).

Good knowledge and positive attitudes will affect a person's behavior. Good
behavior must be supported by good knowledge and positive attitudes as well.
Therefore, the behavior of people about the COVID-19 PHBS needs to be
improved, since knowledge and attitudes will have impacts on a person's
behavior. Behavior must be improved by increasing public knowledge with
increasing knowledge through health education about PHBS COVID-19 in order
to prevent transmission of COVID-19.
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