DAFTAR ISI

Halaman Sampul Depan ... I
Halaman Sampul Dalam ..........ccccveiiiieieeese e ii
Pernyataan Keaslian TUlISAN .........cccooiiiiiiiiiee e i
Lembar PErSEIUJUAN ........c.coveiieieeiieecie ettt iv
Lembar PENQESANAN .........coiiiiiiiiieee s %
Kata PENQANTAL ......ccvveiiieiciieeie et ns Vi
Motto dan Persembahan ...........cccovveiiieieeesie e s viii
ADSTFAK .o IX
D 1 =T £ OSSR X
Daftar TADEI .....oeiiii s Xiii
Daftar GamDAr ........cooiiie e Xiv
Daftar LamMPIran ........cocvoiiiieiece et XV
Daftar SINGKALAN ........coviiiieie s XVi

BAB1 PENDAHULUAN

L1 Latar BelaKang .......cccooiiieiiiecc e 1
1.2 RumMuUSan Masalah ..........cccoooveiiiiiiieece e 3
IR T U VT o USSP SN 4
1.3.1 Tujuan UmUM oo 4
1.3.2  TUjuan KRUSUS ...cvocuiiiieiccieee et 4
1.4 Manfaat PEnelitian .........cccoooveiiiiiiieiece e 4
1.4.1 Manfaat Bagi Praktis ...........cccooveiiiviiiiiicic e 4
1.4.2 Manfaat Bagi TEOITIS .......ccevviiiiiiiiiiieeee s 4

BAB2 TINJAUAN PUSTAKA

2.1 KONSEP KECEMASAN .....vvveiiiieiiiieeiiiieesiie et e st e e siee st e e e e snre e nnneeens 5
2.1.1 Pengertian KeCemasan ........ccoceververererenieieie e 5
2.1.2 Faktor yang Mempengaruhi Kecemasan ..........cccccvevveiveennen. 6
2.1.3 Tanda dan Gejala Kecemasan............ccooevererenenenienieniesennns 6

2.1.4 Tingkat KeCemMaSaN ........ccccveveeiieeiie e see s 7



2.1.5 Pengukur KECEMAaSAN.........cccvieerieiieireie e se e 9

2.2 Konsep Pandemi COVID-19 ... 12
2.2.1 Pengertian COVID-19 ......cccoeiiiiiieceee e 12
2.2.2 Gejala COVID-19. ..ot 13
2.2.3 Pencegahan dan Penanganan COVID-19.........cccccvvevnennene. 13
2.2.4 Protokol Kesehatan yang Menyebabkan Kecemasan pada

LANSIA. .1ttt 16

2.3 KONSEP LANSIA ...t 17
2.3.1 Pengertian Lansia.........ccccevveveeieeieiiie e 17
2.3.2  Batasan LanSia.......ccceceieerieieiiene e 17
2.3.3  Karakteristik LanSia........cccocevererinieninienieieiene e 18
2.3.4 Perubahan yang Terjadi pada Lansia...........ccccooceverencnnninnne. 19
2.3.5 Penanganan kecemasan lansia ............ccccceeveveeiiiieineseennn, 23
2.3.6 Dampak KeCcemasan .........ccoerirerinenienieieiesee s 24

2.2 Riset Pendukung Penelitian ...........cccocviviiieii i 26

2.3 Kerangka KonSeptual ............cceoveieiieiiiienieicsesceeeeee e 29

BAB3 METODE PENELITIAN

3.1 Desain PENElItIAN .......cccooviiiieiiiiee e 30
3.2 Populasi, Sampel dan Teknik Sampling ........cccccooviiiiniiiiiiiee, 30
3.2.1 POPUIASI....cceiiiiiieiic et 30
3.2.2 SAMPEL . 30
3.2.3  Teknik Sampling........ccccovveiiiiiiieiece e 31
3.3 Identifikasi Variabel ..........cccooviiiiieiiece e 32
3.4 Definisi Operasional ..........c.ccccceevieiieiiiic e 32
3.5 Prosedur Pengumpulan Data ..........ccccoeveiiiiniiinicee e 35
3.6 Teknik dan Alat Pengumpulan Data ...........cccceevieiiieiiiciie e 35
3.7 ANAlISIS DALA ....cvveivieciieie e s 36
371 EditiNG..iiiiiiiicicecee e 36
372 COUING ..ttt 36
K TS (0] 11 oo [PPSR 37

374 TabUlating ....covovviiieiiii e 37



3.8 EtiKa PENEIITIAN .ot 38
3.9 Tempat dan Waktu Penelitian ... 38
3.10 JadWal PENEIILIAN ... 39

BAB4 HASIL PENELITIAN

4.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian............eueeeeeeeeeeeeieiiennns 40
4.2.1 KarateriStiK LAnSIa. ... cceeeeee oot 41
4.3 DAL KNUSUS ...ttt eeeeeeeeseseeeeeennnsnennnnnnnes 42

4.3.1 Tingkat Kecemasan Lansia Dalam Penerapan Protokol
Kesehatan di Desa Paseyan Kecamatan Jatirogo Kabupaten
TUDAN . 42

4.3.2 Tingkat Kecemasan Lansia Dalam Penerapan Protokol
Kesehatan Pada Masa Pandemi COVID-19 Berdasarkan
Karakteristik Lansia........cccocveveiieiieiieiieseeie e see e 42

BAB5 PEMBAHASAN
5.1 Karakteristik Lansia di Desa Paseyan Kecamatan Jatirogo Kabupaten
TUDBN ... ne s 45
5.2 Tingkat Kecemasan Lansia Dalam Penerapan Protokol Kesehatan Pada
Masa Pandemi COVID-19 ......ccccocoiieiiieneee e 46
5.3 Tingkat Kecemasan Lansia Dalam Penerapan Protokol Kesehatan Pada
Masa Pandemi COVID-19 Berdasarkan Karakteristik Lansia........... 48

BAB6 KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 KESIMPUIAN .c.oeiiiiecece e 52
0.2 SAIAN ...ttt ettt ae e 52
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 53

LAMPIRAN



