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ABSTRAK 

Masyarakat Indonesia cenderung memakan makanan siap saji, makanan 

yang mengandung kolesterol dan kalori tinggi. Mengonsumsi makanan 

berkolesterol tinggi dapat menyebabkan penyakit jantung koroner dan stroke. 

Pengendalian kadar kolesterol dapat dilakukan dengan cara diet lemak, 

menggunakan obat-obatan kimia seperti simvastatin, serta mengonsumsi buah 

naga merah. 

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental untuk mengetahui 

efektivitas jus buah naga merah (Hylocereus polyrhizus) dengan simvastatin 

terhadap penurunan kadar LDL. Populasi dalam penelitian ini adalah 50 ekor 

mencit jantan galur Balb/c. Sampel yang digunakan yaitu 24 ekor mencit yang 

dikelompokkan menjadi 6 kelompok perlakuan. Variabel dalam penelitian ini 

adalah buah naga merah dan simvastatin. Kelompok 1 diberi pakan standart dan 

aquades selama 7 hari. Kelompok 2, 3,4,5, dan 6 diberi pakan tinggi lemak selama 

7 hari. Selanjutnya kelompok 3 diberi simvastatin dosis 0,052 mg sebanyak 0,5 

mL dan kelompok 4,5,6 diberi jus buah naga merah konsentrasi 100%, 75%, 50% 

sebanyak 0,25 mL selama 7 hari. 

Rata-rata kadar LDL mencit kelompok 1 sebesar 26,25 mg/dL, kelompok 

2 sebesar 44,25 mg/dL, kelompok 3 sebesar 24,5 mg/dL, kelompok 4 sebesar 34 

mg/dL, kelompok 5 sebesar 21,25 mg/dL, dan kelompok 6 sebesar 29,25 mg/dL. 

Uji ANOVA menunjukkan nilai signifikansi 0,018 < α (0,05) artinya setiap 

perlakuan berpengaruh terhadap kadar LDL mencit. Uji T-Independent 

menunjukkan nilai signifikansi 0,148 ; 0,402 ; 0,502 artinya pemberian 

simvastatin tidak berbeda dengan pemberian ketiga konsentrasi jus buah naga 

merah dan masing-masing efektif dalam menurunkan LDL. Pemberian jus buah 

naga merah konsentrasi 75% secara efektif dapat menurunkan kadar LDL pada 

mencit dengan rata-rata penurunan sebesar 21,25 mg/dL. 

 

Kata Kunci: LDL, Buah Naga Merah (Hylocereus polyrhizus), Simvastatin, 

Mencit (Mus musculus). 
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