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MOTTO 

Mudahkanlah urusan orang lain. InsyaaAllah, engkau akan 

dipermudah urusanmu oleh Allah, di dunia maupun di akhirat 

 

 

 

PERSEMBAHAN 

Penulis mempersembahkan karya tulis ini terutama 

untuk kedua orang tua dan adik tersayang. Tak 

lupa untuk keluarga dan para sahabat amami 

squad. Serta kawan – kawan seperjuangan D3 

JAK’15. 
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ABSTRAC 

 Manalagi apple is one of the comestible which contain antioxidants. The 

largest content of the antioxidant is flavonoid compounds that have the ability to 

reduce free radicals establishment and radical extinction inside the body. 

Manalagi apple is the main commodity from Batu city, Malang. This research is 

to understand the component of flavonoid compound and antioxidant activity.  

This type of research is a descriptive research with quantitative analysis 

thecnique. Maceration process was done at Amami Laboratory Department of 

Health Analyst Poltekkes Surabaya. Flavonoid inspection was done at BKP 

Laboratory Department of Agriculture East Java Province by using quercetin 

standart and readed by spectrophotometer UV-Vis with 430 nm of wavelength. 

Antioxidant acitivity inspection was done at Laboratory ITD Airlangga University 

Campus C with the use of DPPH method and vtamin C as a comparison, then 

readed by spectrophotometer UV-Vis with 516 nm of wavelength. This research 

was held on January – July 208.  

 Based on the result, had obtained the content of flavonoid compounds at 

all three retriveal points are 154,25 mg EQ/ kg, 126,5 mg EQ/kg, 100,75 mg 

EQ/kg. The IC50 value consicutively are 25103,85 ppm, 27940,34 ppm, 29017,86 

ppm. Those results show that the content of flavonoid compounds and the highest 

antioxidant activity is manalagi apple where planted on the top of apple 

mountside.  

 

Keywords : Flavonoid, Antioxidant Activity, Manalagi Apple (Malus sylvestris  

Mill). 
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ABSTRAK 

 Apel manalagi merupakan salah satu bahan pangan yang mengandung 

senyawa antioksidan. Kandungan antioksidan terbesar pada buah apel adalah 

senyawa flavonoid yang memiliki kemampuan untuk mengurangi pembentukan 

radikal bebas dan pemadaman radikal dalam tubuh. Buah apel manalagi 

merupakan komoditas utama dari Kota Batu, Malang. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui kandungan senyawa flavonoid dan aktivitas antioksidan pada 

apel manalagi. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan teknis analisa 

kuantitatif. Proses maserasi dilakukan di Laboratorium Amami Jurusan Analis 

Kesehatan Poltekkes Surabaya, pemeriksaan flavonoid dilakukan di Laboratorium 

BKP Dinas Pertanian Provinsi Jawa Timur dengan menggunakan standart 

kuersetin dan dibaca menggunakan spektrofotometer UV-Vis pada panjang 

gelombang 430 nm, pemeriksaan aktivitas antioksidan dilakukan di Laboratorium 

Bersama ITD Universitas Airlangga Kampus C dengan menggunakan metode 

DPPH dan vitamin C sebagai pembanding, kemudian dibaca menggunakan 

spektrofotometer UV-Vis pada panjang gelombang 516 nm. Penelitian dilakukan 

pada bulan Januari – Juli 2018.  

 Berdasarkan hasil penelitian, didapatkan kandungan senyawa flavonoid 

pada ketiga titik pengambilan sebesar 154,25 mg EK/kg, 126,5 mg EK/kg, 100,75 

mg EK/kg. Nilai IC50 secara berturut-turut sebesar 25103,85 ppm, 27940,34 ppm, 

29017,86 ppm. Hasil penelitian tersebut menunjukkan bahwa kandungan senyawa 

flavonoid dan aktivitas antioksidan yang paling tinggi adalah apel manalagi yang 

ditanam di bagian atas lereng kebun apel.  

 

Kata Kunci : Flavonoid, Aktivitas Antioksidan, Apel Manalagi (Malus sylvestris  

Mill). 
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