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ABSTRAK  

Teh merupakan minuman kaya manfaat yang paling sering dikonsumsi 

oleh masyarakat Indonesia setelah air putih. Cara penyeduhan teh bervariasi 

sesuai selera individu, seperti waktu penyeduhan. Semakin lama waktu seduh 

semakin banyak kandungan daun teh yang larut dalam air. Konsumsi teh berlebih 

dapat memunculkan efek samping yaitu menurunnya kadar hemoglobin dalam 

darah. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh variasi waktu 

seduh teh (Camellia sinesis) terhadap kadar hemoglobin. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah Experimental dengan sampel 25 

ekor mencit yang terbagi dalam 5 kelompok perlakuan yaitu kelompok kontrol 

dan kelompok perlakuan yang diberi minuman teh dengan variasi waktu seduh 

tertentu (5 menit, 10 menit, 15 menit, dan 20 menit). Penelitian ini dilakukan di 

Fakultas Kedokteran Hewan Universitas Airlangga, Laboratorium Kesehatan 

Daerah Surabaya dan Labortorium Hematologi Poltekkes Kemenkes Surabaya. 

Hasil yang didapat adalah nilai p = 0,000 dengan nilai α = 0,05 pada Uji Anova 

One-Way yang menyatakan ada pengaruh pada kelompok yang telah diberi 

minuman teh dengan variasi waktu seduh terhadap kadar hemoglobin pada 

mencit.  

 

Kata kunci  :  Kadar hemoglobin, Variasi waktu seduh teh, Mencit (Mus 

musculus) 

 

ABSTRACT 

Tea is a beneficial beverage most consumed by Indonesian people after 

mineral water. Brewing a tea is variated by a habbit of the induviduals, like 

steepings variation time. The longer of brewing, the more tea contents dissolve in 

water. Excessive consumption of tea can be decreasing the hemoglobin value in 

blood. The purpose of this research is to know the influence of the steepings 

variation time of tea (Camellia sinensis) to the hemoglobin value in blood. 

This research is a Experimental Research using 25 mices that seperated in 

5 groups called control group and manipulated groups that was given a tea made 

with steepings variation time (5 minutes, 10 minutes, 15 minutes, and 20 minutes). 

This research was held at Faculty of Veterinary Medicine Airlangga University, 

Regional Health Laboratory of Surabaya and Laboratory of Hematology 

Poltekkes Kemenkes Surabaya. The result of p value = 0,000 compare on α value 

= 0,05 in Anova One – Way Test, means that there is an influence on groups that 

was given a tea made with steepings variation time to the hemoglobin value of the 

mices. 

 

Key word :  Hemoglobin value, Steepings variation time of tea, Mice (Mus 

musculus) 
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