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MOTTO

‘Diwajibkan atas kamu berperang, padahal itu tidak menyenangkan
bagimu. Tetapi boleh jadi kamu tidak menyenangi sesuatu, padahal
itu baik bagimu, dan boleh jadi kamu menyukai sesuatu, padahal
itu tidak baik bagimu. Allah mengetahui, sedang kamu tidak
mengetahui.”

(QS. Al-Bagarah, ayat 216)

‘Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Sesungguhnya
bersama kesulitan ada kemudahan. Maka apabila engkau telah selesai
(dari sesuatu urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain).
Dan hanya kepada Tuhanmulah engkau berharap.”

(QS. Al-Insyirah, ayat 5 - 8)

PERSEMBAHAN

Karya Tulis Illmiah ini saya persembahkan terutama
untuk Ibu dan Ayah yang selalu memberikan doa yang terbaik,
kasih sayang, dukungan serta berjuang untuk anak-anaknya. Adik

perempuan saya yang selalu memberikan doa dan semangat.



Karya Tulis llmiah ini juga saya persembahkan untuk teman-
teman seperjuangan D3 Analis Kesehatan 2015 dan sahabat saya

atas dukungan serta kerjasamanya selama ini.



ABSTRAK

Asam urat merupakan hasil akhir dari metabolisme zat purin, apabila
tubuh tidak mampu mengeluarkan zat purin yang berlebih maka akan mengalami
peningkatan kadar asam urat dari batas normal (hiperurisemia). Salah satu
pengobatan tanaman herbal yang digunakan untuk menurunkan kadar asam urat
adalah daun sirih merah (Piper crocatum Ruiz & Pav) yang memiliki kandungan
senyawa fitokimia yaitu flavonoid berpotensi dalam menghambat kerja xantin
oksidase dan alkaloid berpotensi dalam meredakan penyakit asam urat. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui perubahan kadar asam urat setelah pemberian sari
daun sirih merah pada darah mencit (Mus musculus).

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian Eksperimental dengan
rancangan penelitian Pretest-Posttest Group Design. Penelitian dilakukan di
Fakultas Kedokteran Hewan Universitas Airlangga dan Laboratorium Kesehatan
Daerah Surabaya bulan Juni - Juli 2018. Sampel penelitian yaitu mencit jantan
galur Balb/c dengan banyak replikasi 5 kali. Masing-masing kelompok dilakukan
pengujian kadar asam urat secara enzimatik menggunakan alat autofotometer.
Data yang diperoleh dianalisis dengan uji parametrik One Way Anova.

Dari penelitian ini rata-rata kadar asam urat kelompok kontrol negatif
sebesar 1,05 mg/dL, kelompok kontrol positif sebesar 2,94 mg/dL dan kelompok
perlakuan yang diberi sari daun sirih merah konsentrasi 50%, 75%, dan 100% rata-
rata kadar asam urat secara urut sebesar 1,58 mg/dL, 1,29 mg/dL, dan 2,24 mg/dL.
Konsentrasi sari daun sirih merah yang paling optimal untuk menurunkan kadar
asam urat pada mencit yaitu konsentrasi 75%.

Kata Kunci: Asam Urat, Sirih Merah (Piper crocatum Ruiz & Pav), Mencit (Mus
musculus)
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