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Pembangunan kesehatan di Indonesia dapat terjadi karena adanya dua masalah, yaitu penyakit
menular, dan penyakit tidak menular yang disebabkan oleh gaya hidup. Gastritis adalah kumpulan
gejala yang dirasakan sebagai nyeri terutama di ulu hati, orang terserang penyakit ini biasanya sering
mual, muntah, rasa penuh pada perut, dan tidak nyaman. Penelitian ini bertujuan mengetahui
gambaran tingkat pengetahuan dan kejadian gastritis di Poli Penyakit Dalam RSUD.dr.R.Koesma
Tuban. Metode penelitian menggunakan deskriptif, dengan pendekatan cross sectional
populasinya adalah seluruh penderita gastritis di poli penyakit dalam sebanyak 36 penderita,
sampel sebanyak 34 penderita, tehnik samplingnya simple random sampling, variabelnya
tingkat pengetahuan dan kejadian gastritis, alat ukur yang digunakan adalah lembar
kuesioner, setelah data terkumpul, diolah dan ditabulasikan, kemudian dianalisis dengan
statistik deskriptif. Hasil penelitian ini didapatkan hampir setengahnya penderita  gastritis
berpendidikan SMP sebanyak 11 orang (32,3%), sebagian besar berjenis kelamin perempuan
sebanyak 21 orang( 61,8%). Sebagian besar pengetahuan penderita gastritis memiliki pengetahuan
yang kurang sebanyak 18 orang (52,9%), sebagian besar kejadian gastritis di poli penyakit dalam
yaitu gastritis akut sebanyak 21 orang (61,8%), hampir seluruhnya penderita gastritis
berpengetahuan baik sebanyak 8 orang (88,9 %) mengalami gastritis akut, sebagian besar
berpengetahuan kurang sebanyak 10 orang (66,7%) mengalami gastritis kronis. Hal ini menunjukkan
perlu dilakukan promosi kesehatan sebagai tindak lanjut dari hasil penelitian untuk memberikan
informasi kesehatan terutama tentang gastritis kepada masyarakat agar tidak terjadi peningkatan
kejadian gastritis. Pengetahuan gastritis penting untuk mencegah dan menangani penyakit
gastritis, dengan pengetahuan yang baik dapat melalui cara menjaga pola makan,
memperbanyak olahraga, menjaga pola hidup sehat.
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Health development in Indonesia occur because of two problems, namely infectious diseases,
and non-communicable diseases caused by lifestyle. Gastritis is a collection of symptoms that
are felt as a pain, especially in the pit of the stomach, people attacked by this disease are
usually often nausea, vomiting, feeling full in the stomach, and uncomfortable. This study
aims to determine the discription level of knowledge and gastritis incident in the Internal
Medicine Clinic at RSUD.dr.R.Koesma Tuban. The research method used descriptive, with a
cross sectional approach, population was all gastritis patients in internal poly amounted 36
patients, a sample of 34 patients, sampling technique used simple random sampling, the
variable was level of knowledge and incident of gastritis, the measuring instrument was
questionnaire sheet, after the data was collected, processed and tabulated, then analyzed by
using descriptive statistics. The results of this study found almost half of gastritis patients
with junior high school education were 11 people (32.3%), most of them were female as
many as 21 people (61.8%). Most of the knowledge of gastritis patients had less knowledge
as many as 18 people (52.9%), most of the incident of gastritis in internal medicine poly,
namely acute gastritis as many as 21 people (61.8%), almost all of the gastritis sufferers were
well informed as many as 8 people ( 88.9%) Gastritis of acute gastritis, mostly
knowledgeable as many as 10 people (66.7%) chronic gastritis. The result showed that it’s
needed a health promotion as a follow-up of the results of the study to provide health
information about gastritis to the community so that there is no increase in gastritis.
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