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Kakakku tersayang

Terima kasih atas segala dukungan dan do’anya
Hingga terselainya karya tulis ilmiah ini.
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(Aku mencintaimu, Terima kasih)



ABSTRAK

Diabetes mellitus tipe II memiliki jumlah penderita 95% dari populasi
dunia yang menderita diabetes mellitus. Diabetes mellitus dapat menyebabkan
gangguan pada metabolisme lipid seperti trigliserida. Pada masyarakat di era
modern dengan gaya hidup yang serba instan banyak pilihan menu makanan dan
cara hidup masyarakat yang kurang sehat seperti kurangnya olahraga,
mengkonsumsi makanan manis dan mengkonsumsi makanan tinggi lemak yang
dapat mengakibatkan kadar glukosa darah akan naik seiring dengan tingginya
kadar trigliserida yang merupakan faktor resiko terjadinya penyakit degenerative
lainnya seperti jantung dan stroke.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui korelasi kadar trigliserida dengan
kadar glukosa pada penderita diabetes mellitus tipe II. Penelitian ini merupakan
penelitian observasional laboratorium dengan pendekatan cross sectional. Sampel
diperoleh dari purposive sampling pasien diabetes mellitus di Puskesmas Alun-
alun Gresik. Bahan penelitian yang digunakan adalah serum bahan uji yang
kadarnya dapat diukur dengan menggunakan alat spektrofotometer biolyzer 100.
Penelitian ini dilakukan pada tanggal 25 Juni — 02 Juli 2018.

Berdasarkan hasil penelitian dan analisa data yang dilakukan terhadap 20
sampel di Puskesmas Alun-alun Gresik hasil uji correlations pearson didapatkan
hasil yang signifikan dengan hasil kurang dari a (0,05) yaitu 0,001 < 0,05 yang
artinya bahwa dapat dikatakan adanya hubungan antara hasil pemeriksaan
trigliserida dan glukosa darah puasa. Nilai pearson correlation memiliki nilai
sebesar 0,662 yang dapat dikatakan tingkat hubungan antara nilai pemeriksaan
kadar trigliserida dan kadar glukosa darah puasa termasuk kategori korelasi yang
kuat. Sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara kadar glukosa
darah dengan kadar trigliserida pada penderita diabetes mellitus Tipe II.

Kata Kunci : Diabetes Mellitus, Trigliserida, Glukosa Darah
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