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SINOPSIS 

Primigravida adalah seorang wanita yang pertama kali hamil. Pada proses 

kehamilan, persalinan dan nifas umumnya merupakan suatu kejadian fisiologis yang 

normal, tidak menutup kemungkinan akan mengalami berbagai masalah kesehatan dan 

kurangnya pengetahuan maka sering menimbulkan cemas. Untuk itu dibutuhkan upaya 

pengawasan dan perawatan secara continuity of care dengan tujuan agar dapat 

dilakukan pemeriksaan selama kehamilan, persalinan dan nifas agar mendeteksi secara 

dini komplikasi yang mungkin terjadi pada ibu sehingga dapat diantisipasi. Sasaran 

asuhan kebidanan secara berkelanjutan ditunjukan kepada Ny. K G1P0A0 UK 35 

Minggu, bersalin dan BBL, neonatus, nifas dan pelayanan keluarga berencana. 

Asuhan kebidanan yang diberikan yaitu dengan memberikan asuhan kebidanan 

secara berkelanjutan (Continuity Of Care) serta penyajian data asuhan kebidanan 

menggunakan sokumentasi SOAP mulai dari kehamilan menggunakan 10T, Persalinan 

dan BBL menggunakan pertolongan persalinan sesuai standart APN 60 langkah, Nifas 

menggunakan standart Pelayanan Kesehatan Ibu Nifas (KF), Neonatus menggunakan 

standart Pelayanan Kesehatan Neonatus (KN) dan pelaynan kontrasepsi menggunakan 

standart BKKBN.  

Pada masa kehamilan Ny. K GIP0A0 UK 38 minggu, kunjungan dilakukan 

karena muncul keluhan sering kencing dan telah dilakukan asuhan sesuai standart. 

Setelah diberikan asuhan dengan keluhan sering kencing, keluhan ibu dapat teratasi. 

Pada masa kehamilan didapatkan diagnose  GIP0A0 usia kehamilan 38 minggu, janin, 

tunggal, hidup, intrauteri, letak kepala. Pada masa kehamilan ditemukan beberapa 

masalah yaitu ibu mengeluh sering kencing. Asuhan kebidanan persalinan pada Ny. K 

mulai dari kala I sampai kala IV berjalan dengan normal dan tidak ada penyulit. Pada 

masa persalinan didapaatkan diagnose GIP0A0 usia kehamilan 38 minggu inpartu kala 

I sampai IV pada masa nifas didapatkan PIA0. Bayi baru lahir, cukup bulan, berjenis 

kelamin perempuan, menangis kuat bergerak aktif dengan berat badan 3500 gram. 

Asuhan kebidanan pada masa nifas involusi dan perdarahan berjalan dengan normal. 

Diberikan asuhan sesuai standar untuk mengatasi keluhan dan memenuhi kebutuhan 

ibu masa nifas. Pada masa nifas ditemukan masalah yaitu rasa mulas setelah persalinan.  

Asuhan kebidanan pada masa neonatus berjalan dengan normal dan tidak ada penyulit. 

Didapatkan bayi rewel dilakukan asuhan kebidanan sesuai standart, sehingga keluhan 

bayi rewel dapat teratasi. Terjadi penurunan berat badan 100 gram pada usia 5 hari. 

Dilakukan asuhan kebidanan sesuai standart sehingga By. Ny. K pada usia 28 hari berat 

badannya bertambah menjadi 5000 gram. Pada neonatus didapatkan diagnose neonatus 

cukup bulan. terdapat masalah bayi rewel dan penurunan berat badan. Asuhan 

kebidanan pada pelayanan kontrasepsi berjalan dengan baik, Ny. K memutuskan untuk 

memilih kontrasepsi suntik 3 bulan dan ibu bersedia untuk kunjungan ulang.  

Didapatkan diagnose PIA0 dengan akseptor KB suntik 3 bulan. 
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Asuhan kebidanan yang telah diberikan secara continuity of care mulai dari 

masa kehamilan sampai pelayanan kontrasepsi telah dilakukan sesuai dengan standart 

dan berjalan dengan normal. Diharapkan untuk menerapkan apa yang dianjurkan bidan 

dan rutin membawa bayinya ke posyandu sehingga asuhan kebidanan berkelanjutan 

dapat diberikan secara optimal dan menambah pemahaman ibu mengenai resiko dini 

yang bisa saja terjadi serta dapat mempertahankan dan meningkatkan asuhan 

kebidanan secara continuity of care agar pelayanan masyarakat  yang diberikan 

berkualitas dan dapat terdeteksi secara dini kemungkinan adanya komplikasi. 

 


