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LEMBAR BIMBINGAN/ KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa : Mega Putri Saidah

NIM : P27820118016

Nama Pembimbing  : Dr. Anita Joeliantina, S.Kep.Ns., M.Kes. (UTAMA)

Tanda Tangan

No Tanggal Uraian Rekomendasi Pembimbing

Judul harus berhubungan dengan
Konsultasi judul | kondisi Pandemi COVID- 19,
1 ;(5) ZSOeptember “Perilaku Diet pembuatan daftar pustaka

. pada Penderita dianjurkan menggunakan aphkasn
Hipertensi”. mendeley, pembuatan daftar isi
dibuat secara otomatis.

Konsultasi judul
“Perilaku Diet
pada Penderita
Hipertensi Selama

20 September
2. 12020 Pandemi Covid- | Judul ACC
19 di Puskesmas
Tanah Kali
Kedinding
Surabaya”.
1. Referensi jurnal minimal harus
2 Oktober 5 tahun terakhir dan buku 10
3. | 2020 Konsultasi BAB | tahun terakhir.
1. Tujuan khusus harus
10 Oktober s berhubungan dengan kerangk
i, looze Konsulasi BAB 1 | jeriubuntin deng gka

> = §,
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Konsultasi BAB 2

- Kerangka konseptual harus

memiliki pengartian yang
sama dalam tiap cabangnya.

15 Oktober
2020

Konsultasi BAB 3

=

Rumus sampel harus
disesuaikan dengan jenis
penelitian deskriptif.

Jumlah responden minimal 30.

. Definisi operasional harus

sama dengan tujuan khusus
dan kerangka konseptual.

20 Oktober
2020

Konsultasi BAB 3

oo

- Rumus sampel harus

disesuaikan dengan jenis
penelitian deskriptif.
Jumlah responden minimal 30.

. Definisi operasional harus

sama dengan tujuan khusus
dan kerangka konseptual.

24 Oktober
2020

Proposal KTI ACC

/

Ketua Program Studi

Mengetahui,

Dr. Padoli, SKp..M.Kes
NIP. 196807011992031003

fi
/
i

.11 Keperawatan Soetomo
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LEMBAR BIMBINGAN/ KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH
Nama Mahasiswa  : Mega Putri Saidah

NIM 1 P27820118016
Nama Pembimbing  : Dr. Padoli, S.Kp., M.Kes. (PENDAMPING)
No Tanggal Uraian Rekomendasi Pembimbing TandalTangan
25 September : 1. Memperbaiki penyusunan
1. |2020 RoamkesiDABL| ™ | fmsepedlsiar belskang:
. 1. Dalam latar belakang harus
9 S TG Konsultasi BAB 1 membahas sesuai dengan
- 12020 ;
tujuan khusus
1. Pada BAB 2 dilengkapi materi S
yang ada di tujuan khusus.
6 Oktober " 2. Kerangka konseptual
3. | 2020 Konsultasi BAB2 | itambahi dengan faktor-faktor
yang mepengaruhi perilaku
diet.
1. Bab 3 pada bagian sampel
harus mencamtumkan rumus.
11 Oktober ; 2. Penentuan skor pada definisi
4. | 2020 Konsultasi BAB 3 operasional harus memiliki |/
dasar sesuai dengan penelitan
perilaku.
1. Memperbaiki masalah di latar
belakang.
' 2. Dianjurkan tidak
. 13 Oktober i . menggunakan kata
| 3 |2020 Konsultasi BAB | karakteristik pada tujuan /
| khusus. (
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1. Tidak perlu menambahkan
Konsep pandemi covid pada
bab 2.

konseptual yang dianjurkan.

1. Sampel dalam | tahun
dijadikan per bulan dan
dijumlahkan dalam kurun
waktu 3 bulan (sesuai waktu
penelian).

gl O v

3. Instrumen dan teknik
pengumpulan data diperbaiki.

4. Data populasi dicantumkan
sumbernya.

5

2. Menambahkan pengaruh
16 Oktober : kebijakan-kebijakan selama
8. 2020 ot pandemi pada faktor yang
mempengaruhi perilaku diet.
3. Memperbaiki kerangka

a
26 Oktober
8. 2020 Proposal KTI ACC K

-

Mengetahui,
Ketua Program Studi D.111 Keperawatan Soctomo

Dr. Padoli, SKp.. M Kes,
NIP. 196807011992031003
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No. Ujian

Nama Mahasiswa
Hari/Tanggal Ujian
Judul Karya Tulis

LEMBAR REKOMENDASI

1 P27820118016
: Mega Putri Saidah
: Senin/11 Januari 2021

: Perilaku Diet pada Penderita Hipertensi Selama Pandemi

darah normal pada definisi operasional
variabel karakteristik penderita
hipertensi.

COVID-19 di Puskesmas Tanah Kali Kedinding
No. | BAB HALAMAN TANDA
URATAN TANGAN
I 1 1) Pada bagian latar belakang, masalah 1 &;
difokuskan pada perilaku diet.
2) Pada data skala, difokuskan pada usia > 3 &
18 tahun.
3) Pada bagian kronologi diberi sumber. 3 &;
2. 2 1) Menambahkan konsep dasar perilaku. 25 &L
3 3 1) Tidak perlu mencantumkan skor tekanan 44 &

Surabaya, 04 November 2020

Penguji,

A

Dwi Utari Widyastuti, SST. . M.Kes.
NIP. 19720530 200112 2002
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LEMBAR REKOMENDASI

No. Ujian :P27820118016

Nama Mahasiswa  : Mega Putri Saidah

Hari/Tanggal Ujian  : Senin/11 Januari 2021 .

Judul Karya Tulis : Perilaku Diet pada Penderita Hipertensi Selama Pandemi
COVID-19 di Puskesmas Tanah Kali Kedinding

No.| BAB RATAN HALAMAN | TANDA
= TANGAN

1. 1 1) Pada bagian latar belakang, masalah 1
difokuskan pada perilaku diet.

2. - 1) Kuesioner ditampakkan perbedaan 62
sebelum dan saat pandemi COVID-19 /

Surabaya, 04 November 2020

Dr. Padoli, SKp.M.Kes.
NIP. 19680701199203] 003
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LEMBAR REKOMENDASI

No. Ujian : P27820118016

Nama Mahasiswa  : Mega Putri Saidah

Hari/Tanggal Ujian  : Senin/11 Januari 2021 .

Judul Karya Tulis  : Perilaku Diet pada Penderita Hipertensi Selama Pandemi
COVID-19 di Puskesmas Tanah Kali Kedinding

No.| BAB URAIAN HALAMAN TANDA
TANGAN
1. 1 1) Tujuan khusus meliputi jenis, frekuensi, 4
komposisi makanan..
]
2. 2 1) Memperbaiki kerangka konseptual. 41 Z
3 3 1) Definisi operasional variabel disesuaikan 44
dengan tujuan khusus yang meliputi
jenis, frekuensi, komposisi.
4. - 1) Kuesioner disesuaikan. 62 ()
i
Surabaya, 04 November 2020
Penguji,

Dr. Anita Joeliantind.S.Kep.Ns.. M.Kes.
NIP. 197107231995032002
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LEMBAR BIMBINGAN/ KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH
Nama Mahasiswa  : Mega Putri Saidah
NIM : P27820118016
Nama Pembimbing  : Dwi Utari Widyastuti, SST.,M.Kes
No Tanggal Uraian Rekomendasi Pembimbing
1. 7/11/2020 Konsultasi BAB 2 | Menambahkan tabel komposisi &_
makanan pada BAB 2
2. 9/11/2020 Konsultasi BAB 3 | Menghilangkan pengkategorian
tekanan darah normal pada &_
karakteristik penderita hipertensi
yang ada di definisi operasional.
3. 10/11/2020 | Konsultasi BAB 3 Menambahkan rentang usia pada &
karakteristik penderita hipertensi
yang ada di definisi operasional.
4. 11/11/2020 Perbaikan proposal KTI ACC &

Mengetahui,

/

Ketua Program Studi D.11I Keperawatan Soetomo

Dr. PadoTi, gKQ.,M.Kes.
NIP. 196807011992031003
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LEMBAR BIMBINGAN KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAL

gzllma Mahasiswa  : Mega Putri Saidah
& M o : P27820118016
ama Pembimbing  : Dr. Padoli, S.Kp., M.Kes.

Tanda Tangan

No Tanggal Uraian Rekomendasi Pembimbing

1. 12/11/2020 Konsultasi BAB 1 | Pada tujuan khusus
menghilangkan karakteristik pada

penderita hipertensi.

2 13/11/2020 | Konsultasi BAB 3 | Memperbaiki kerangka
konseptual.

3. 16/11/2020 | Konsultasi BAB 3 | Scoring menunjukkan
pengkategorian perilaku diet.

Mengetahui,
Ketua Program Studi D.l}l Keperawatan Soetomo

#

Dr. Padoli, SKQ.,M.Kes.
NIP. 196807011992031003
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o SR L DY Moo B8 mzkcndcl’.kcs;bh)';:lti-_l,d.

LEMBAR BIMBINGAN/ KONSULTASL KARYA TULIS ILMIAH

kuesioner.
2) Memperbaiki pengkategorian.

Nama Mahasiswa - Mega Putri Saidah
NIM . : P27820118016
Nama Pembimbing  : Dr. Anita Jocliantina, S.Kep.Ns., M.Kes.
71
No Tanggal Uraian Rekomendasi Pembimbing Tanda Tangan
1. 17/1172020 | Konsultasi BAB 2 1) Menambahkan materi sesuai
tujuan khusus.
2) Memperbaiki kerangka
konseptual.
2. 20/11/2020 Konsultasi BAB 3 1) Memperbaiki scoring di
definisi operasional variabel.
3. 22/11/2020 Konsultasi BAB 3 (1) Menambahkan blueprint W

Mengetahui,
Ketua Program Studi D.111 Keperawatan Soetomo

Dr. Padoli, SK ..M.Kes.
NIP. 19680701 1992031003
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LEMBAR BIMBINGAN/ KONSUL KTI 2020/2021

Nama Mahasiswa  : Mega Putri Saidah

NIM 1 P27820118016

Peminatan : Keperawatan Medikal Bedah

Dosen Pembimbing  : Dr. Anita Jocliantina, S.Kep.Ns., M.Kes.

No |  Tanggal Uraian Rekomendasi Pembimbing | Tanda Tangan
1. | 5 Februari 2 Data khusus pada jenis makanan
2021 Konsultasi bab 4 lebih diperjelas N
. Dalam pembahasan langsun L
8 Feb ) pe gsung
2. 202cl das Konsultasi bab 4 menyebutkan  hasil  penelitian
pada intinya di paragraf pertama
3. | 12 Februan Konsultasi bab 5 dan : 5
2021 abstrak Melanjutkan penulisan abstrak. %
17 Februan S : 2
4. l 202: o Konsultasi revisi Lampiran dilengkapi. %
v
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LEMBAR BIMBINGAN/ KONSUL KTI 2020/2021

Nama Mahasiswa  : Mega Putri Saidah

NIM 1 P27820118016

Peminatan . Keperawatan Medikal Bedah
Dosen Pembimbing  : Dr. Padoli, S.Kp., M.Kes.

No |  Tanggal Uraian Rekomendasi Pembimbing | Tanda Tangan

I. | 8 Maret 2021 | Konsultasi KTI Penulisan tahun 2020 diperbaiki A
menjadi tahun 2021 /
.| 11 Maret 2021 | Konsultasi abstrak Spasi penulisan diperbaiki
1
|
'l

[]

1. Menghilangkan kata “umum”
pada  judul  karakteristik
umum klien.

2. Pemberian  kalimat “data
selengkapnya pada tabel ..."

1. Hasil di pembahasan harus
ada pernlaku secara umum

4. |24 Maret 2021 | Konsultasi bab 4 sesuai dengan tujuan umum.

2. Menambahkan  perhitungan
perilaku diet secara umum di

3. | 15 Maret 2021 | Konsultasi bab 4

bab 3
5. | 5 April 2021 Konsultasi bab 4 Kata di setiap tabel harus sama
I. Mengurangi  kata  yang
6. | 12 April 2021 | Konsultasi bab 4 ; :Z:L:"hzsa e f
l teori, opini, dan solusi }
7. 119 April 2021 | Konsultasi bab 4 Kesimpulan dipersingkat lagi
;L—s.“‘ 26 April 2021 | Konsultasi bab 5 ACC sidang KTI
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LEMBAR BIMBINGAN/ KONSUL KTI 2020/2021

Nama Mahasiswa : Mega Putri Saidah
NIM :P27820118016
Peminatan : Keperawatan Medikal Bedah

Dosen Pembimbing : Dwi Utari Widyastuti, SST., M.Kes.

No Tanggal

~ Urainn Rekomendasi Pembimbing Tanda Tangan

1. Diberi tanggal pclaksanaan
pengumpulan data.

2. Memperbaiki prosedur
1| 11Juni 2021 | Konsultasi BAB 3 pengumpulan data. ”\’@E},
3. Menambahkan nomer surat

KEPK pada etika penelitian.
4. Tabel definisi operasional
dibuat tabel terbuka.
1. Menambahkan  pembahasan
pada karakteristik penderita
hipertensi.
Data umum yang masuk "
dalam karakteristik penderita Q@@‘
hipertensi dimasukkan pada
data khusus.
3. Memperbaiki tabel terbuka
1. Pada  kesimpulan  hanya
dimasukkan data yang
Konsultasi BAB 5, terbanyak saja.

~

2. | 15 Juni 2021 Konsultasi BAB 4

3. | 18Juni2021 | jampiran, dan [2. Memperbaiki urutan lampiran %
penulisan dan font diperkecil lagi.
3. Judul KTI dibuat seperti
trapesium terbalik.
4. |22 Juni 2021 KTI ACC i
Sy
Mengetahui,

Ketua Program Studi Keperawatan Soetomo

Dr. PadottySKp.,M.Kes.
NIP. 196807011992032003
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LEMBAR BIMBINGAN/ KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa  : Mega Putri Saidah
NIM : P27820118016
Nama Pembimbing : Dr. Anita Joeliantina, S.Kep.Ns., M.Kes. (UTAMA)

No Tanggal Uraian Rekomendasi Pembimbing Tanda Tangan
1. 24 Juni 2021 | Konsultasi Bab3 | Memperbaiki parameter pada
definisi operasional. %
2. 09 Juli 2021 | Konsultasi Bab4 | Memperbaiki tabel data umum
dan data khusus. W
Mengetahui,
Ketua Program Studi Keperawatan Soetomo

Dr. Padoli, SKp..M.Kes
NIP. 196807011992031003
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LEMBAR BIMBINGAN/ KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa

: Mega Putri Saidah

NIM : P27820118016
Nama Pembimbing : Dr. Padoli, S.Kp., M.Kes. (PENDAMPING)
No Tanggal Uraian Rekomendasi Pembimbing Tanda Tangan
14
1 25 Juni 2021 | Konsultasi Memperbaiki penulisan kalimat (
Abstrak pada abstrak.
g
2: 05 Juli 2021 | Konsultasi Bab4 | Memperbaiki kalimat pada
pembahasan. [w/
Mengetahui,
Ketua Program Studi D.III Keperawatan Soetomo
(

1

Dr. Padoli, SKp..M.Kes
NIP. 196807011992031003
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No. Ujian

Nama Mahasiswa

LEMBAR REKOMENDASI

Mega Putri Saidah

Hari/Tanggal Ujian : Rabw/05 Mei 2021
: Perilaku Diet pada Klien Hipertensi Selama Pandemi
COVID-19 di Puskesmas Tanah Kali Kedinding

Judul Karya Tulis

1

bahwa penelitian ini hanya mengetahui
perilaku diet dalam aspek psikomotor saja
serta adanya kendala saat pengambilan data
pada respoden.

9

No. | BAB URATAN HALAMAN TANDA |
TANGAN
L 4 1) Pada data khusus dan pembahasan 58
disesuaikan dengan tujuan khusus dan
definisi operasional sehingga perilaku diet
tidak perlu dimasukkan.
2) Diberi penjelasan keterbatasan penelitian 7

Surabaya, 05 Mei 2021

Dr, Anita)

Penguiji,

NIP. 197107231995032002

SRep Ns, M.Kes
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No. Ujian ;
Nama Mahasiswa : Mega Putri Saidah
Hari/Tanggal Ujian : Rabw/05 Mei 2021

LEMBAR REKOMENDASI

Judul Karya Tulis : Perilaku Diet pada Klien Hipertensi Selama Pandemi
COVID-19 di Puskesmas Tanah Kali Kedinding
No. | BAB URAITAN HALAMAN TANDA
TAYGAN
I: 5 1) Menambahkan saran untuk klien hipertensi 80 /
dan keluarga mengenai konsumsi lemak dan
serat ,
I

Surabaya, 05 Mei 2021

Dr.

SKp..M.Kes.

Dr, Maeofl, ShD,IVI.RES,
NIP. 196807011992031003
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LEMBAR REKOMENDASI

No. Ujian §

Nama Mahasiswa Mega Putri Saidah

Hari/Tanggal Ujian - Rabu/05 Mei 2021

Judul Karya Tulis : Perilaku Diet pada Penderita Hipertensi Selama Pandemi
COVID-19 di Puskesmas Tanah Kali Kedinding Surabaya

No.| BAB URATAN HALAMAN TANDA
TANGAN
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Urutan ucapan pada kata pengantar vi — i
sebaiknya kepala puskesmas diletakkan Rt
sebelum direktur Poltekkes Surabaya.
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Rumus pengkategorian perilaku diet 50
diberi sumber referensi.
Pada etik penelitian disesuaikan dengan 53 T;m._
menggunakan uji etik KEPK Poltekkes

Surabaya.
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Pada data khusus dan pembahasan 58
disesuaikan dengan tujuan khusus dan
definisi operasional sehingga perilaku
diet tidak perlu dimasukkan. g
Diberi penjelasan keterbatasan penelitian 71
bahwa penelitian in1 hanya mengetahui
perilaku diet dalam aspek psikomotor
saja serta adanya kendala saat
pengambilan data pada respoden,

3) Penambahan teori pada pembahasan. 62
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Surabaya, 05 Mei 2021
Penguji,
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