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Perilaku merokok adalah perilaku yang dapat membahayakan kesehatan bagi
manusia, beberapa orang mulai merokok ketika dia masih berusia remaja.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor perilaku merokok pada remaja di
desa Krajan kecamatan Parang kabupaten Magetan.

Penelitian ini merupakan jenis penelitian deskriptif, denganmetode utama survei.
Populasi dan sampel yaitu seluruh remaja laki-laki yang merokok di Desa Krajan,
Kec.Parang, Kab.Magetan sejumlah 67 remaja laki-laki. Teknik pengambilan
sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik total sampling dimana jumlah
sampel sama dengan jumlah populasi.

Berdasarkan hasil dari penelitianmenunjukan bahwa remaja yang merokok
dipengaruhi oleh beberapa faktor :Pertama yaitu faktor Predisposisiyang terdiri
dari pengetahuan (62,69%), sikap (59,70%), kesulitan dalam belajar (55,22%)
,ingin terlihat keren (59,70%), ingin mencoba merokok (89,56%) dan tindakan
(59,70%) remaja tentang merokok.Kedua yaitu faktor Enablingyang terdiri dari
tersedianya uang saku remaja (100%). Ketiga yaitu faktor Reinforcing yang terdiri
dari faktor orang tua merokok (67,16%) orang tua bercerai (37,31%), tidak
tinggalbersama orang tua (22,39%), teman sebaya perokok (82,09%), ajakan
teman merokok (74,63%) dan iklan rokok (61,19%).

Faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku merokok pada remaja di desa
Krajanyaitu faktor predisposisi (psikologis remaja), faktor enabling (uang
saku)dan faktor reinforcing (pengaruh teman). Remaja desa krajan perlu
dilakukan edukasi tentang rokok dan bahaya dari merokok agar remaja paham
tentang rokok dan bahayanyadan remaja harus lebih selektif dalam memilih teman
supaya tidak terjerumus ke hal yang negatif.
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