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ABSTRAK
ASI eksklusif adalah pemberian ASI saja pada bayi sampai usia 6 bulan
tanpa tambahan cairan atau makanan lain. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan pemberian asi eksklusif dengan kenaikan berat badan bayi.

Penelitian ini menggunakan jenis observasional analitik dengan desain
cross sectional pada ibu bayi yang ada di Kelurahan Sidotopo dengan jumlah
sampel sejumlah 33 bayi. Pengumpulan data dilakukan secara simple random
sampling dengan melakukan wawancara dan penimbangan .

Hasil penelitian yang dianalisis dengan menggunakan uji chi square
didapatkan hasil pemberian ASI Eksklusif memiliki hubungan yang signifikan
terhadap kenaikan berat badan bayi usia 0-6 bulan, hal ini ditunjukkan dari nilai
probabilitas (p value = 0,021) yang berarti pada taraf ketelitian o. = 0,05,

Hasil penelitian tersebut didapatkan bayi yang diberikan ASI eksklusif
sebanyak 17 bayi dan dari 17 bayi tersebut yang mengalami kenaikan berat badan
sebanyak 14 bayi.
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ABSTRACT
Exclusive breastfeeding is breastfeeding only in infants up to 6 months of
age without additional fluids or other foods. This study aims to determine the
relationship of exclusive breastfeeding with infant weight gain.

This research uses analytic observational type with cross sectional design
on infant mothers in Sidotopo Village with sample number of 33 babies. The data
was collected by simple random sampling by conducting interview and weighing.

The result of the research which analyzed by chi square test showed that
the result of Exclusive Breast Feeding has a significant correlation to the weight
gain of infants aged 0-6 months, this is indicated from the probability value (p
value = 0,021) which means at the level of accuracy o = 0, 05,

The results of the study obtained a baby who was given exclusive
breastfeeding as many as 17 babies and from 17 infants who gained weight as
many as 14 babies.
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