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ASUHAN KEPERAWATAN RISIKO CEDERA PADA IBU POST OPERASI
SECTIO CAESAREA ATAS INDIKASI PREEKLAMPSIA BERAT
DI RS UNIVERSITAS AIRLANGGA SURABAYA

Oleh : Ning Aluk Maimunah

Preeklampsia berat merupakan penyebab utama meningkatnya angka
kematian ibu di Indonesia setiap tahun. Preeklampsia berat yang bertambah parah
dapat berisiko cedera yang berdampak pada kerusakan fisik ibu karena terjadinya
kejang (eklampsia). Sehingga diperlukan terminasi kehamilan yaitu sectio
caesarea agar tidak membahayakan kondisi ibu dan janin. Tujuan studi kasus ini
yakni diketahuinya asuhan keperawatan risiko cedera pada ibu post operasi sectio
caesarea atas indikasi preeklampsia berat.

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dalam bentuk
studi kasus dengan metode pendekatan proses keperawatan. Subjek studi kasus ini
adalah 2 ibu post operasi sectio caesarea atas indikasi preeklampsia berat di RS
Universitas Airlangga Surabaya.

Hasil dari studi kasus ini ditemukan diagnosis keperawatan yang sama yaitu
risiko cedera dibuktikan dengan adanya faktor risiko berupa penyakit penyerta
(preeklampsia berat). Perencanaan berfokus pada pencegahan risiko cedera seperti
menjaga lingkungan yang aman dan memonitor tanda-tanda kejang. Evaluasi yang
didapatkan setelah pelaksanaan proses keperawatan selama 3 hari pada kedua
klien adalah tidak menunjukkan terjadinya cedera pada ibu yang diakibatkan
adanya kejang.

Diharapkan bagi perawat dapat meningkatkan pengetahuan terhadap
penatalaksanaan risiko cedera pada ibu post operasi sectio caesarea atas indikasi
preeklampsia berat. Sehingga dapat mencegah dampak bahaya atau kerusakan
fisik lainnya akibat terjadinya kejang.
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ABSTRACT

NURSING CARE OF INJURY RISK IN POSTOPERATIVE CAESAREAN
SECTION MOTHERS WITH SEVERE PREECLAMPSIA INDICATIONS
AT AIRLANGGA UNIVERSITY HOSPITAL SURABAYA

By : Ning Aluk Maimunah

Severe preeclampsia is the main cause of increasing maternal mortality rate
in Indonesia every year. Severe preeclampsia that gets worse can lead to risk of
injury which can result in physical damage to the mother due to seizures
(eclampsia). So it is necessary to terminate the pregnancy, namely sectio caesarea
so as not to endanger the condition of the mother and the fetus. The purpose of
this case study is knowing nursing care for the risk of injury in postoperative
Caesarean mothers for indications of severe preeclampsia.

This type of research is descriptive research in the form of case studies with
the nursing process approach method. The subjects of this study were 2 caesarean
section mothers with severe preeclampsia indications at Airlangga University
Hospital Surabaya.

The results of this case study found the same nursing diagnosis of injury risk
as evidenced by risk factors in the form of the accompanying disease (severe
preeclampsia). Planning focuses on preventing the risk of injury such as
maintaining a safe environment and monitoring for signs of seizure. Evaluations
obtained after the implementation of the nursing process for 3 days on both
clients did not indicate the occurrence of injury to the mother due to seizures.

It is expected that nurses can increase knowledge about risk management of
injuries in postoperative mothers of sectio caesarea for indications of severe
preeclampsia. So as to prevent the impact of danger or other physical damage due
to seizures.
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