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Perilaku kekerasan sering juga disebut gaduh gelisah atau amuk dimana
seseorang marah berespon terhadap suatu stressor dengan gerakan motorik yang
tidak terkontrol yang mengakibatkan melakukan tindakan yang berakibat tidak
baik pada dirinya sendiri, orang lain maupun lingkungan. Angka kejadian di
Indonesia yang mengalami gangguan jiwa selalu meningkat 2,5 juta yang di
diagnosa skizofrenia dan terjadi pada dewasa muda. Oleh karena itu, penulis
melakukan penelitian mengenai asuhan keperawatan dengan masalah perilaku
kekerasan pada klien skizofrenia paranoid dengan tujuan untuk meningkatkan
kualitas asuhan keperawatan yang berkaitan dengan masalah tersebut.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif dalam bentuk
studi kasus dengan pendekatan asuhan keperawatan yang meliputi pengkajian,
diagnosis, perencanaan, pelaksanaan dan evaluasi. Unit analisis yang diteliti yakni
dua pasien skizofrenia paranoid di Ruang Wijaya Kusuma Rumah Sakit Jiwa
Menur Surabaya dengan masalah utama perilaku kekerasan. Pengumpulan data
kedua kasus dengan menggunakan metode wawancara, catatan rekam medis,
keluarga klien, pemeriksaan fisik dan pemeriksaan penunjang.

Berdasarkan analisis data diperolen hasil bahwa perilaku kekerasan
dengan diagnosis medis skizofrenia paranoid ditemukan pada klien yang memiliki
pengalaman yang tidak menyenangkan dengan keluhan sering mengamuk atau
marah-marah hingga mencederai diri sendiri, orang lain ataupun lingkungan.

Diharapkan lebih diperhatikan lagi bagi kesehatan khususnya perawat
dalam memberikan asuhan keperawatan pada klien dengan perilaku kekerasan
untuk meningkatkan keterampilan komunkasi sebagai komunikasi terapeutik dan
selalu waspada terhadap kejadian yang akan menciderai Klien, lingkungan
maupun petugas itu sendiri guna menurunkan risiko cidera yang terjadi.
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ABSTRACT

"NURSING CARE WITH THE PROBLEM OF VIOLENT BEHAVIOR ON
PARANOID SCHIZOPHRENIA CLIENTS AT SURABAYA MENUR
MENTAL HOSPITAL "

By : Dewi Novita Sari

Violent behavior is often also called an agitated rowdy or amok where
someone angry responds to a stressor with uncontrolled motor movements that
result in actions that do not have a good effect on oneself, others or the
environment. The incident happen of mental disorders in Indonesia always
increases by 2.5 million diagnosed with schizophrenia and occurs in young adults.
Therefore, the authors conducted research on nursing care with the problem of
violent behavior in paranoid schizophrenic clients with the aim to improve the
qualities nursing care related to the problem.

This study uses descriptive research methods in the form of case studies
with nursing care approaches that include assessment, diagnosis, planning,
implementation and evaluation. The unit of analysis studied was two paranoid
schizophrenia patients in the Wijaya Kusuma Room Menur Mental Hospital
Surabaya with the main problem being violent behavior. Data collection for both
cases using interviews, medical records, client families, physical examinations
and supporting examinations.

Based on data analysis, the conclusion is violent behavior with medical
diagnosis of paranoid schizophrenia is found in clients who have unpleasant
experiences with complaints that often amok or get angry to hurt themselves,
others or the environment.

It was expected to pay more attention to health, especially nurses in
providing nursing care to clients with violent behavior to improve communication
skills as a therapeutic communication and always be alert to incident that will
harm the client, the environment and the officers themselves to reduce the risk of
injury.
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