KARYA TULIS ILMIAH

STUDI LITERATUREPENATALAKSANAAN NYERI AKUT
DENGAN TEKNIK DISTRAKSI DAN RELAKSASI PADA
KLIEN POST OP ORIF CLOSE FRAKTUR CRURIS

POLITEKNIK KESEHATAN
SURABAYA

Oleh :

ADELLIA DWI NOOR NINENIA
NIM : P27820417016

POLTEKKES KEMENKES SURABAYA
JURUSAN KEPERAWATAN
PRODI D3 KEPERAWATAN SIDOARJO

2020



KARYA TULIS ILMIAH

STUDI LITERATURE PENATALAKSANAAN NYERI AKUT
DENGAN TEKNIK DISTRAKSI DAN RELAKSASI PADA
KLIEN POST OP ORIF CLOSE FRAKTUR CRURIS

Untuk memperoleh gelar ahli madya keperawatan (Amd.Kep)
Pada Program Studi D3 Keperwatan Sidoarjo
Politeknik Kesehatan Kemenkes Surabaya

POLITEKNIK KESEHATAN
SURABAYA

Oleh :

ADELLIA DWI NOOR NINENIA
NIM : P27820417016

POLTEKKES KEMENKES SURABAYA
JURUSAN KEPERAWATAN
PRODI D3 KEPERAWATAN SIDOARJO
2020



SURAT PERNYATAAN

Saya menyatakan bahwa Karya Tulis Ilmiah ini adalah hasil karya sendiri

dan bukan merupakan jiplakan atau tiruan dari Karya Tulis Iimia orang lain untuk

memperoleh gelar dan berbagai jenjang pendidikan diperguruan tinggi maupun

baik sebagian maupun keseluruhan

Sidoarjo, 1 Mei 2020

Yang Menyatakan

TEMPEL
E‘ 4] 6L E)
| BI54DAHF520764126

v

1xwsllia Dwi Noor. N
NIM P27820417016



PERSETUJUAN

KARYA TULIS ILMIAH
STUDI LITERATURE PENATALAKSANAAN NYERI AKUT

DENGAN TEKNIK DISTRAKSI DAN RELAKSASI PADA
KLIEN POST OP ORIF CLOSE FRAKTUR CRURIS

Oleh:
ADELLIA DWI NOOR NINENIA
NIM P27820417016

TELAH DISETUJUI
PADA TANGGAL 27 MEI 2020

Oleh

pembimbing

Krisnawati.A.Per.Pen MM.Kes
NIP : 195608071981032002

Pembimbing pendamping

Loetfia Dwi Rahariyani,S.Kp.M.Si
NIP :196901241992032001



e SN = e i

R

f

PENGESAHAN

KARYA TULIS ILMIAH
STUDI LITERATURE PENATALAKSANAAN NYERI AKUT
DENGAN TEKNIK DISTRAKSI DAN RELAKSASI PADA
KLIEN POST OP ORIF CLOSE FRAKTUR CRURIS

Oleh :
ADELLIA DWINOOR NINENIA
NIM : P27820417016

Telah Diuji
Pada Tanggal 29 MEI 2020

Tim Penguji

Ketua

Dr. Luluk Widarti,S.Kep.Ns.M.Kes 7/
NIP: 196605131994032001

1. Loetfia Dwi Rahariyani,S.Kp.M.Si )
NIP :196901241992032001 ég 2
2. Krisnawati.A.Per.Pen MM.Kes /

NIP : 195608071981032002

Mengetahui,

Ketua program studi D3 keperawtan sidoarjo




KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allan SWT atas rahmat dan hidayah-Nya sehingga
peneliti dapat menyelesaikan penyusunan Karya Tulis llmiah yang berjudul ”’Studi
Literature Penatalaksanaan Nyeri Akut Dengan Teknik Distraksi Dan Relaksasi

Pada Klien Post Op ORIF Close Fraktur Cruris ”

Karya Tulis llmiah ini disusun sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan
Program Studi D3 Keperawatan Sidoarjo. Dengan ini saya menyadari penyusunan
Karya Tulis Ilmiah ini dapat terselesaikan berkat bantuan dari berbagai pihak,

saya mengucapkan terima kasih kepada:

1. drg. Bambang Hadi Sugito, M.Kes sebagai Direktur Politeknik

Kesehatan Kementerian Kesehatan Surabaya.

2. Dr. Supriyanto, S.Kp, M.Kes sebagai  Ketua  Jurusan

KeperawatanPoliteknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Surabaya.

3. Suprianto, S.Kep.Ns, M.Psi sebagai Ketua Program Studi D3
Keperawatan Sidoarjo Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan

Surabaya.

4. Krisnawati.A.Per.Pen,MM.Kes selaku pembimbing utama yang telah
telah memberikan banyak bimbingan, motivasi, dan saran dengan penuh

kesabaran selama penyusunan karya tulis ilmiah ini.



10.

11.

Loetfia Dwi Rahariyani,S.Kp,M.Si selaku pembimbing pendamping
dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini, yang telah memberikan

dukungan moril selama penyusunan karya tulis ilmiah ini.

Dr. Luluk Widarti,S.Kep,Ns.M.Kes yang telah meluangkan waktu,

tenaga dan fikiran dalam menetapkan dan menguji karya tulis ilmiah ini.

Bapak, Ibu Dosen, Staf dan karyawan Program Studi D3 Keperawatan
Sidoarjo yang telah memberikan bimbingan dan ilmu selama menempuh

pendidikan.

Kedua orang tua tercinta serta keluarga yang selalu memberikan
dorongan moril baik berupa do’a dan motivasi serta pengorbanan selama

menempuh di Program Studi D3 Keperawatan Sidoarjo

Noormalita dan Rahardian A sebagai kakak yang selalu mendukung dan

menyemangati dalam proses pembuatan Tugas akhir ini

Rifgi, Mishbaakhus Dan Fitri Nur yang selalu membantu dan

memberikan dukungan dalam proses pengerjaan tugas akhir ini

Semua rekan-rekan mahasiswa angkatan 2017 Program Studi D3
Keperawatan Sidoarjo, atas motivasi dan semangat kepada penulis dalam

menyelesaikan Karya Tulis lImiah ini

Vi



Peneliti menyadari bahwa dalam penyusunan Karya Tulis lImiah ini masih
jauh dari kesempurnaan, untuk itu melalui kesempatan ini peneliti
mengharapkan kritik dan saran dari berbagai pihak yang bersifat konstruktif.
peneliti berharap semoga Karya Tulis limiah ini bisa bermanfaat bagi peneliti

dan pembaca, dan bagi perkembangan profesi keperawatan.

Sidoarjo, 12 Januari 2020

Peneliti

vii



