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Abstrak

Risiko Perilaku kekerasan merupakan suatu fenomena yang sering kali
terjadi pada penderita skizofrenia paranoid dimana seseorang tersebut percaya
bahwa orang lain membencinya. Menurut penelitian diagnosa terbanyak pada
gangguan kejiwaan yaitu perilaku kekerasan karena diagnosa ini memiliki jumlah
terbanyak dibanding diagnosa lain yaitu 32%. Oleh karena itu, penulis melakukan
penelitian mengenai asuhan keperawatan risiko perilaku kekerasan pada klien
skizofrenia paranoid dengan tujuan memperoleh informasi baru dan sebagai bahan
perbandingan serta referensi bagi perkembangan ilmu keperawatan sehingga dapat
meningkatkan kualitas asuhan keperawatan yang berkaitan dengan masalah
tersebut.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif dalam bentuk

studi kasus dengan pendekatan asuhan keperawatan, yang meliputi pengkajian,
diagnosis keperawatan, perencanaan, pelaksanaan, dan evaluasi. Unit analisis
yang diteliti yakni dua pasien skizofrenia paranoid di Rumah Sakit Jiwa Menur
Surabaya dengan masalah utama risiko perilaku kekerasan. Data penelitian
dikumpulkan dengan menggunakan metode wawancara dengan subjek penelitian,
menggunakan catatan rekam medis dan observasi umum. Instrumen pengumpulan
data menggunakan format asuhan keperawatan jiwa dari buku Proses
Keperawatan Jiwa, Keliat. B.A dkk.

Berdasarkan analisis data diperoleh kesimpulan bahwa risiko perilaku
kekerasan pada skizofrenia disebabkan karena sebelumnya klien mengalami suatu
stressor menengangkan yang mengancam ego, ancaman tersebut dipersepsikan
mengganggu konsepsi diri atau integritas diri, sedangkan aktualisasi pasien belum
tercapai, sehingga pasien mengalami harga diri rendah.

Diharapkan bagi klien risiko perilaku kekerasan pada skizofrenia paranoid
mentaati program terapi yang diberikan serta rutin kontrol dan minum obat.
Selanjutnya diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai media
informasi tentang kesehatan dan sebagai bahan masukan untuk penelitian
selanjutnya.

Kata kunci: Asuhan Keperawatan, Risiko Perilaku Kekerasan, Skizofrenia
Paranoid

vii



NURSING CARE OF VIOLENT BEHAVIOR RISK IN PARANOID
SCHIZOPHRENIA PATIENTS AT MENUR MENTAL HOSPITAL
SURABAYA

Linda Dwi Safitri®, Kastubi, S.Kep.Ns., M.3Ke52, Dr. Jujuk Proboningsih, SKp.,
M.Kes

Diploma III Program of Study in Soetomo’s Nursing, Health
Polytechnic Ministry of Health Surabaya
JI. Prof. Dr. Moestopo No 8c Surabaya, Telp. (031)5030379

Abstract
Risk of violent behavior is a phenomenon that often occurs in people with

paranoid schizophrenia where someone believes that others hate it. According to
research the most diagnoses in psychiatric disorders is violent behavior because
this diagnosis has the highest number compared to other diagnoses which is 32%.
Therefore, the authors conducted research on nursing care for the risk of violent
behavior in paranoid schizophrenic clients with the aim of obtaining new
information and as a comparison and reference for nursing development so as to
improve the quality of nursing care related to the problem.

This research is using descriptive research method in form of case study
with approach nursing care, which covers assessment, diagnosis, planning
implementation and evaluation. Analysis unit that two paranoid schizophrenia
patients at Menur Mental Hospital Surabaya with the main problem being the risk
of violent behavior. Research data were collected using interviews with research
subjects, using medical records and general observations. Data collection
instruments using the format of Psychiatric Nursing from the book of mental
nursing processes, Keliat, B.A dkk.

Based on data analysis, was obtained conclusions the risk of violent
behavior in schizophrenia is caused by the client having experienced a stressful
stressor that threatens the ego, the threat is perceived to interfere with self
conception or self integrity, whereas the patient's actualization has not been
reached, so the patient experiences low self-esteem

It is expected that the client risks violent behavior in paranoid
schizophrenia adhering to the therapy program that is given as well as routine
control and taking medication. it is expected that the results of this study can be
used as a medium of information about health and as input for further research
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