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ABSTRAK 

 

STUDI KASUS PEMBERIAN TERAPI MODALITAS PADA  

PASIEN SKIZOFRENIA DI RUANGAN GELATIK  

RUMAH SAKIT JIWA MENUR SURABAYA  

 

Oleh : Febriani Mar-atusholiha  

 

Skizofrenia adalah suatu gangguan jiwa yang ditandai dengan adanya distorsi 

realita, disorganisasi, dan penurunan psikomotor. Salah satu pengobatan yang 

dilakukan adalah terapi modalitas, terapi modalitas yaitu suatu terapi yang 

dilakukan dengan cara melakukan pendekatan pada pasien gangguan jiwa dengan 

tujuan mengubah perilaku yang maladaptif menjadi perilaku yang adaptif. Jenis 

penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui jenis terapi modalitas yang paling sering digunakan dan 

frekuensi pemberian terapi modalitas di Ruangan Gelatik Rumah Sakit Jiwa 

Menur Surabaya. Hasil dari penelitian ini adalah jenis terapi yang paling sering di 

gunakan adalah Terapi Perilaku, Terapi Biologis (Farmakoterapi), Terapi 

Lingkungan dan Terapi Aktivitas Kelompok. Frekuensi pemberian terapi 

diantaranya Terapi Perilaku yang di lakukan 14 kali dalam sehari, Terapi Biologis 

(farmakoterapi) dengan frekuensi 2 kali dalam sehari, Terapi Lingkungan dengan 

frekuensi 1-2 kali sehari dan untuk Terapi Aktivitas Kelompok dilakukan 1 kali 

sehari. Dapat disimpulkan bahwa Terapi Modalitas yang paling sering dilakukan 

adalah Terapi Perilaku karena pada pasien gangguan jiwa tidak bisa sembuh total 

karena orang gangguan jiwa bukan sembuh fisik melainkan sembuh sosial. artinya 

pasien mampu memenuhi kebutuhan aktivitas sehari-hari.  
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ABSTRACT 

 

CASE STUDY OF GIVING MODALITY THERAPY  

SCHIZOPHRENIA PATIENTS IN THE GELATIC ROOM 

HOSPITAL SOUL MENUR SURABAYA 

 

By : Febriani Mar-atusholiha  

 

Schizophrenia is a mental disorder that characterized by the distortion of reality, 

disorganization, and psychomotor decline. One of the treatments is by using 

modality therapy, which is a therapy that is done by approaching mental patients 

with the aim of changing maladaptive behavior into adaptive behavior. This type 

of research is descriptive research. This study aims to determine the type of 

modality therapy that is most often used and the frequency of modality therapy in 

the Wren Room of Menur Mental Hospital, Surabaya. The results of this study are 

the types of therapy most often used are Behavior Therapy, Biological Therapy 

(Pharmacotherapy), Environmental Therapy and Group Activity Therapy. 

Frequency of therapy including Behavior Therapy which is done 14 times a day, 

Biological Therapy (pharmacotherapy) with a frequency of 2 times a day, 

Environmental Therapy with a frequency of 1-2 times a day and for Group 

Activity Therapy done once a day. It can be concluded that the modality therapy 

most often done is Behavior Therapy because mental patients cannot recover 

completely because people with mental disorders are not physically healed but 

are socially healed. It means the patient is able to meet the needs of daily 

activities. 
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