Lampiran 1

Surat Permohonan ljin Melakukan Studi Kasus (Pengkayaan Praktek)

KEMENTERIAN KESEHATAN RI
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES SURABAYA

J1. Pucang Jajar Tengah No. 56 Surabaya - 60282

Telp. (031) 5027058 Fax. (031) 5028141

Website : www.poltekkesdepkes-sby.ac.id
Email : admin@poltekkesdepkes-sby.ac.id

Nomor

Perihal

PRoY.03/a/bYr/a0Y
Lampiran i-

: Pengkayaan Praktek Keperawatan Jiwa

Kepada :

Yth. Direktur Rumah Sakit Jiwa Menur Surabaya

minat :
Kepala Diklit Direktur Rumah Sakit Jiwa Menur Surabaya

Sidoarjo, 16 Desember 2019

Dalam rangka per;mgvkafan aeimipeixrlcaip;ian kompetensi keperawatan jiwa, deT1gé.n ini kami
mengirimkan 7 mahasiswa untuk melaksanakan pengkayaan praktek klinik keperawatan Jiwa
di ruang Gelatik selama 1 minggu, tanggal 23 s/d 28 Desember 2019.

Adapun mahasiswa dimaksud adalah :

1.

ol ol Ll

Nur Ima Erviana
Rachmaningrum

Maulani Puspita Dewi
Febriani Mar-atusholiha
Reka Anggia Romadhona
Nurul Laylatir Rohmah
Fajriyyatul Mufidah

NIM. P27820417033
NIM. P27820417040
NIM. P27820417055
NIM. P27820417063
NIM. P27820417071
NIM. P27820417073
NIM. P27820417074

Demikian, atas kerja samanya disampaikan terima kasih.

i i DIII Keperawatan Sidoarjo
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Lampiran 2

Pemberian Terapi Modalitas Hari Ke-1

S7

No | Waktu Tindakan/Kegiatan Sub Kategori Jenis Terapi/
Ketegori

1. | 06.00 | Mengintruksikan mandi pagi | Pembiasaan | Terapi Perilaku

2. | 06.30 | Menemani pasien merapikan | Pembiasaan | Terapi Perilaku
tempat tidur

3. | 07.00 | Minum obat Trifluoperazine | Farmako Terapi Biologis
5mg Terapi

4. | 07.30 | Mengajak pasien untuk Pembiasaan | Terapi Perilaku
mencuci tangan sebelum
makan dan sesudah makan

5. | 07.45 | Mengajak pasien Pembiasaan | Terapi Perilaku
mengembalikan tempat
makan setelah digunakan

6. | 07.50 | Mengajak pasien Pembiasaan | Terapi Perilaku
mengembalikan kursi setelah
di gunakan

7. | 08.00 | Mengajak pasien membuang | Pembiasaan | Terapi Perilaku
sampah pada tempatnya

8. | 08.10 | Perawat menyediakan gelas - Terapi Lingkungan
plastik

9. | 08.25 | Melakukan senam pagi Modelling Terapi Perilaku

10. | 13.00 | Mengajak pasien untuk Pembiasaan | Terapi Perilaku
mencuci tangan sebelum
makan dan sesudah makan

11. | 13.30 | Mengajak pasien Pembiasaan | Terapi Perilaku
mengembalikan tempat
makan setelah di gunakan

12. | 13.45 | Mengajak pasien Pembiasaan | Terapi Perilaku
mengembalikan kursi setelah
di gunakan

13. | 16.00 | Mengintruksikan mandi sore | Pembiasaan | Terapi Perilaku

14. | 17.00 | Minum obat Trifluoperazine | Farmako Terapi Biologis
5 mg, Chlorpromazine 100 terapi
mg, Trihexyphenidyl 2 mg

15. | 17.10 | Mengajak pasien untuk Pembiasaan | Terapi Perilaku
mencuci tangan sebelum
makan dan sesudah makan

16. | 17.30 | Mengajak pasien Pembiasaan | Terapi Perilaku
mengembalikan tempat
makan setelah di gunakan

17. | 17.45 | Mengajak pasien Pembiasaan | Terapi Perilaku
mengembalikan kursi setelah
di gunakan




Lampiran 3

Laporan Hasil Pemberian Terapi Modalitas Hari Ke-2
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No | Waktu Tindakan/Kegiatan Sub Kategori Jenis Terapi/
Ketegori

1. | 06.00 | Mengintruksikan mandi pagi | Pembiasaan | Terapi Perilaku

2. | 06.30 | Menemani pasien merapikan | Pembiasaan | Terapi Perilaku
tempat tidur

3. | 07.00 | Minum obat Trifluoperazine | Farmako Terapi Biologis
5mg Terapi

4. | 07.15 | Perawat menyediakan gelas | - Terapi
plastik Lingkungan

5. | 07.30 | Mengajak pasien untuk Pembiasaan | Terapi Perilaku
mencuci tangan sebelum
makan dan sesudah makan

6. | 07.45 | Mengajak pasien Pembiasaan | Terapi Perilaku
mengembalikan tempat
makan setelah di gunakan

7. | 07.50 | Mengajak pasien Pembiasaan | Terapi Perilaku
mengembalikan kursi setelah
di gunakan

8. | 08.00 | Mengajak pasien membuang | Pembiasaan | Terapi Perilaku
sampah pada tempatnya

9. | 08.10 | Melakukan senam pagi Modelling Terapi Perilaku

10. | 13.00 | Mengajak pasien untuk Pembiasaan | Terapi Perilaku
mencuci tangan sebelum
makan dan sesudah makan

11. | 13.30 | Mengajak pasien Pembiasaan | Terapi Perilaku
mengembalikan tempat
makan setelah di gunakan

12. | 13.45 | Mengajak pasien Pembiasaan | Terapi Perilaku
mengembalikan kursi setelah
di gunakan

13. | 16.00 | Mengintruksikan mandi sore | Pembiasaan | Terapi Perilaku

14. | 17.00 | Minum obat Trifluoperazine | Farmako Terapi Biologis
5 mg, Chlorpromazine 100 terapi
mg, Trihexyphenidyl 2mg

15. | 17.10 | Mengajak pasien mencuci Pembiasaan | Terapi Perilaku
tangan sebelum makan dan
sesudah makan

16. | 17.30 | Mengajak pasien Pembiasaan | Terapi Perilaku
mengembalikan tempat
makan setelah di gunakan

17. | 17.45 | Mengajak pasien Pembiasaan | Terapi Perilaku
mengembalikan kursi setelah
di gunakan




Lampiran 4

Laporan Hasil Pemberian Terapi Modalitas Hari Ke-3
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No | Waktu Tindakan/Kegiatan Sub Kategori Jenis Terapi/
Ketegori

1. 06.00 | Mengintruksikan Pembiasaan Terapi Perilaku
mandi pagi

2. 06.30 | Menemani pasien Pembiasaan Terapi Perilaku
merapikan tempat
tidur

3. 07.00 | Minum obat Farmako Terapi Terapi Biologis
Trifluoperazine 5 mg

4 07.30 | Mengajak pasien Pembiasaan Terapi Perilaku
untuk mencuci tangan
sebelum makan dan
sesudah makan

5. 07.45 | Mengajak pasien Pembiasaan Terapi Perilaku
mengembalikan
tempat makan setelah
di gunakan

6. 07.50 | Mengajak pasien Pembiasaan Terapi Perilaku
mengembalikan kursi
setelah di gunakan

7. 08.00 | Mengajak membuang | Pembiasaan Terapi Perilaku
sampah pada
tempatnya

8. 08.10 | Perawat menyediakan | - Terapi
gelas plastic Lingkungan

9. 08.25 | Melakukan senam Modelling Terapi Perilaku
pagi

10. | 09.45 | Mendengarkan musik | TAK Stimulis Terapi Aktiviras
dan berjoget bersama | Persepsi Kelompok

11.| 10.00 | Perawat menyiapkan |- Terapi
tempat duduk Lingkungan
melingkar yang
memfasilitasi klien
bisa berinteraksi
dengan sesama klien,
perawat dan keluarga

12. 13.00 | Mengajak pasien Pembiasaan Terapi Perilaku
untuk mencuci tangan
sebelum makan dan
sesudah makan

13. 13.30 | Mengajak pasien Pembiasaan Terapi Perilaku

mengembalikan
tempat makan setelah
di gunakan




60

14.

13.45

Mengajak pasien
mengembalikan kursi
setelah di gunakan

Pembiasaan

Terapi Perilaku

15.

16.00

Mengintruksikan
mandi sore

Pembiasaan

Terapi Perilaku

16.

17.00

Minum obat
Trifluoperazine 5 mg,
Chlorpromazine 100
mg, Trihexyphenidyl
2 mg

Farmako
terapi

Terapi Biologis

17.

17.10

Mengajak pasien
mencuci tangan
sebelum makan dan
sesudah makan

Pembiasaan

Terapi Perilaku

18.

17.30

Mengajak pasien
mengembalikan
tempat makan setelah
di gunakan

Pembiasaan

Terapi Perilaku

19.

17.45

Mengajak pasien
mengembalikan kursi
setelah di gunakan

Pembiasaan

Terapi Perilaku




Lampiran 5

Laporan Hasil Pemberian Terapi Modalitas Hari Ke-4
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No | Waktu Tindakan/Kegiatan Sub Kategori Jenis Terapi/
Ketegori

1. | 06.00 | Mengintruksikan mandi pagi | Pembiasaan Terapi Perilaku

2. | 06.30 | Menemani pasien merapikan | Pembiasaan Terapi Perilaku
tempat tidur

3. | 07.00 | Minum obat Trifluoperazine | Farmako Terapi Biologis
5mg Terapi

4. | 07.10 | Perawat menyediakan gelas - Terapi
plastic Lingkungan

5. | 07.30 | Mengajak pasien untuk Pembiasaan Terapi Perilaku
mencuci tangan sebelum
makan dan sesudah makan

6. | 07.45 | Mengajak pasien Pembiasaan Terapi Perilaku
mengembalikan tempat
makan setelah di gunakan

7. | 07.50 | Mengajak pasien Pembiasaan Terapi Perilaku
mengembalikan kursi setelah
di gunakan

8. | 08.00 | Mengajak pasien membuang | Pembiasaan Terapi Perilaku
sampah pada tempatnya

9. | 08.10 | Melakukan senam pagi Modelling Terapi Perilaku

10. | 10.20 | Perawat menyiapkan tempat | - Terapi
duduk melingkar yang Lingkungan
memfasilitasi klien bisa
berinteraksi dengan sesama
klien, perawat dan keluarga

11. | 13.00 | Mengajak pasien mencuci Pembiasaan Terapi Perilaku
tangan sebelum makan dan
sesudah makan

12. | 13.30 | Mengajark pasien Pembiasaan Terapi Perilaku
mengembalikan tempat
makan setelah di gunakan

13. | 13.45 | Mengajak pasien Pembiasaan Terapi Perilaku
mengembalikan kursi setelah
di gunakan

14. | 16.00 | Mengintruksikan mandi sore | Pembiasaan Terapi Perilaku

15. | 17.00 | Minum obat Trifluoperazine | Farmako Terapi Biologis
5 mg, Chlorpromazine 100 terapi
mg, Trihexyphenidyl 2 mg

16. | 17.10 | Mengajak pasien untuk Pembiasaan Terapi Perilaku
mencuci tangan sebelum
makan dan sesudah makan
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17.| 17.30 | Mengajak pasien Pembiasaan Terapi Perilaku
mengembalikan tempat
makan setelah di gunakan

18. | 17.45 | Mengajak pasien Teknik Terapi Perilaku

mengembalikan kursi setelah
di gunakan

Pengendalian
Diri




Lampiran 6

Laporan Hasil Pemberian Terapi Modalitas Hari Ke-5
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No | Waktu Tindakan/Kegiatan Sub Kategori Jenis Terapi/
Ketegori

1. | 06.00 | Mengintruksikan mandi | Pembiasaan Terapi Perilaku
pagi

2. | 06.30 | Menemani pasien Pembiasaan Terapi Perilaku
merapikan tempat tidur

3. | 07.00 | Minum obat Farmako Terapi Biologis
Trifluoperazine 5 mg Terapi

4. 07.10 | Perawat menyediakan - Terapi Lingkungan
gelas plastik

5. | 07.30 | Mengajak pasien Pembiasaan Terapi Perilaku
mencuci tangan sebelum
makan dan sesudah
makan

6. | 07.45 | Mengajak pasien Pembiasaan Terapi Perilaku
mengembalikan tempat
makan setelah di
gunakan

7. | 07.50 | Mengajak pasein Pembiasaan Terapi Perilaku
mengembalikan kursi
setelah di gunakan

8. | 08.00 | Mengajak pasien Pembiasaan Terapi Perilaku
membuang sampah pada
tempatnya

9. | 08.10 | Melakukan senam pagi Modelling Terapi Perilaku

10. | 10.00 | Mendengarkan musik TAK Stimulis | Terapi Aktivitas
dan berjoget bersama Persepsi Kelompok

11. | 13.00 | Mengajak pasien untuk | Pembiasaan Terapi Perilaku
mencuci tangan sebelum
makan dan sesudah
makan

12. | 13.30 | Mengajak pasien Pembiasaan Terapi Perilaku
mengembalikan tempat
makan setelah di
gunakan

13. | 13.45 | Mengajak pasien Pembiasaan Terapi Perilaku
mengembalikan kursi
setelah di gunakan

14. | 16.00 | Mengintruksikan mandi | Pembiasaan Terapi Perilaku
sore

15. | 17.00 | Minum obat Farmakoterapi | Terapi Biologis

Trifluoperazine 5 mg,
Chlorpromazine 100 mg,
Trihexyphenidyl 2 mg




64

16.

17.10

Mengajak pasien untuk
mencuci tangan sebelum
makan dan sesudah
makan

Pembiasaan

Terapi Perilaku

17.

17.30

Mengajak pasien
mengembalikan tempat
makan setelah di
gunakan

Pembiasaan

Terapi Perilaku

18.

17.45

Mengajak pasien
mengembalikan kursi
setelah di gunakan

Pembiasaan

Terapi Perilaku




Lampiran 7

Laporan Hasil Pemberian Terapi Modalitas Hari Ke-6
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No | Waktu Tindakan/Kegiatan Sub Kategori Jenis Terapi/
Ketegori

1. | 06.00 | Mengintruksikan mandi | Pembiasaan Terapi Perilaku
pagi

2. | 06.30 | Menemani pasien Pembiasaan Terapi Perilaku
merapikan tempat tidur

3. | 07.00 | Minum obat Farmako Terapi Terapi Biologis
Trifluoperazine 5 mg

4. | 07.15 | Perawat menyediakan - Terapi
gelas plastik Lingkungan

5. | 07.30 | Mengajak pasien untuk Pembiasaan Terapi Perilaku
mencuci tangan sebelum
makan dan sesudah
makan

6. | 07.45 | Mengajak pasien Pembiasaan Terapi Perilaku
mengembalikan tempat
makan setelah di
gunakan

7. | 07.50 | Mengajak pasien Pembiasaan Terapi Perilaku
mengembalikan kursi
setelah di gunakan

8. | 08.00 | Mengajak pasien Pembiasaan Terapi Perilaku
membuang sampah pada
tempatnya

9. | 08.10 | Melakukan senam pagi Modelling Terapi Perilaku

10. | 10.00 | Mendengarkan musik TAK Stimulis Terapi Aktivitas
dan berjoget bersama Persepsi Kelompok

11. | 13.00 | Mengajak pasien untuk Pembiasaan Terapi Perilaku
mencuci tangan sebelum
makan dan sesudah
makan

12. | 13.30 | Mengajak pasien Pembiasaan Terapi Perilaku
mengembalikan tempat
makan setelah di
gunakan

13. | 13.45 | Mengajak pasien Pembiasaan Terapi Perilaku
mengembalikan kursi
setelah di gunakan

14. | 16.00 | Mengintruksikan mandi | Pembiasaan Terapi Perilaku
sore

15. | 17.00 | Minum obat Farmakoterapi Terapi Biologis

Trifluoperazine 5 mg,
Chlorpromazine 100 mg,
Trihexyphenidyl 2 mg
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16.

17.10

Mengajak pasien untuk
mencuci tangan sebelum
makan dan sesudah
makan

Pembiasaan

Terapi Perilaku

17.

17.30

Mengajak pasien
mengembalikan tempat
makan setelah di
gunakan

Pembiasaan

Terapi Perilaku

18.

17.45

Mengajak pasien
mengembalikan kursi
setelah di gunakan

Pembiasaan

Terapi Perilaku




Lampiran 8

Lembar Konsultasi Penulisan Karya Tulis lImiah

LEMBAR KONSUL REVISI PROPOSAL

Nama : Febriani Mar-atusholiha
NIM T P27820417063
Pembimbing I : Suprianto, S.Kep. Ns.,M.Psi

Pembimbing 11

Penguji

: TantyWulan Dari, S. Kep. Ns., M Kes

s Krisnawati, A Per.Pen, MMKes
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Har/Tanggal Materi Konsul I TandaTangan
Dosen Mahasiswa
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palitoknik Kesehatan Kemenkes Surabaya
Program Studi 0.3 Keparawatan Kampus Sidoarjo
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Politeknik Kasehatan Kemenkes Surabaya
Program Studi D.2 Keperawatan Kampus Sidoarjo
I Pahlawan No. 173 A
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Nama

NIM
Pembimbing 1
Pembimbing 11

Penguji

LEMBAR KONSUL REVIST PROPOSAL

: Febriani Mar-atusholiha

L P2TR2M417063

: Suprianto, S.Kep. Ns. .M. Psi

: Tanty Wulan Dari, S. Kep. Ns. M. Kes

» Krisnawati, A Per.Pen, MMKes

. .H&iri;"'l’ar{é,gz—l\

Materi Konsul

TandaTangan

Dosen Mahasiswa

“Depmisa Operaisional

“Dihab 8 dilambai 0 e
kth?.ﬂmg frelieni A
5 Rabe , 18 Marey 2030
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«STUDI KASUS PEMBERIAN TERAPI MODALITAS PADA PASIEN SKIZOFRENIA

LEMBAR KONSULTASI ONLINE

KARYA TULIS ILMIAH

DI RUANGAN GELATIK RUMAH SAKIT JIWA MENUR SURABAYA o

NAMA : FEBRIANI MAR-ATUSHOLIHA

73

NIM : P27820417063
No Materi Konfirmasi Materi Jawaban Hasil Konsul Revisi Tanda Tangan
Tgl Jam Tgl Jam Tgl | Jam | Tgl Jam Mahasiswa Dosen
1. 24 09.41 24 15.17 | Konsultasi 25 10635 25 06.54 | 1.Gambaran
April | WIB | April | WIB Bab 4 April | WIB | April | WIB umum lokasi P g
2020 2020 2020 2020 2.Data umum _//4
3. Data khusus N
4, Pembahasan
v 1 09.44 1 09.58 | Konsultasi 2 1024 | 2 11.12 | 1. Kalimat di
Mei WIB Mei | WIB Bab 4 Mei | WIB | Mei | WIB data khusu di 17'
2020 2020 2020 2020 perbaiki lagi
2. Interpretasi <,%
dari tindakan
dan sub
kategori terapi
3. Frekuensi
pemberian
terapi




4, Melengkapi
tabel
identifikasi
terapi dengan
frekuensi

5. Pembahasan

Mei
2020

08.06
WIB

11
Mei
2020

08.26

Konsultasi
Bab 4

11
Mei
2020

08.26

11
Mei
2020

09.58
WIB

—

. Perbaiki di
kegiatan di
Terapi
Lingkungan

2. Tabel
gambaran
terapi 6 hari

. Pembahasan

4. Perbaiki di

teori pada
terapi perilaku

5. Catatan cari

referensi

untuk teori
terapi perilaku

w

14
Mei
2020

07.56
WIB

14
Mei
2020

08.46
WIB

Konsultasi
Bab 4 dan 5

14
Mei
2020

10.13

14
Mei
2020

10.18

1. Data umum

2. Data khusu
gambaran
observasi 6
hari

3. Pembahasan
terapi perilaku
teori masih
kurang tepat
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4. Terapi
lingkungan
datanya lemah

5. Referensi
jurnal
aktivitas
kelompok
tidak sesuai

6. Kesimpulan

14 20.10 14 23.33 | Kon i

. ) . sultasi 15 02.46 15 05.58 | A
Mei WIB Mei WIB | Bab4dan5 | Mei | WIB | Mei W.IB *
2020 2020 2020 2010

4 ‘ 08.29 4 _ 09.55 | Konsultasi 10 [07.50| 10 11.00 | 1. Tata letak
2Junl WIB Juni WIB KTI Juni | WIB | Juni | WIB penulisan
020 2020 2020 2020 2. Abstrak lebih
singkat lagi
3. Sumber di
setiap
paragraf di
cantumkan
4. Definisi
skizofrenia di
tambah lagi
5. Hilangkan
kata peneliti
6. Teknik
pengumpulan
data
7. BAB 4
8. BAB S

ENEN
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25 12.37 26 12.22 Konsul 26 [12.38] 26 13.22 | 1. Tabel data
Juni WIB Juni | WIB KTI Juni | WIB | Juni | WIB umum dan
2020 2020 2020 2020 data khusus
2. Pembahasan o o%
3. Keterbatasan
4, Kesimpulan
5. Saran
8. 29 09.40 29 09.43 | Konsul KTI 29 |13.11| 29 15.30 | 1. Tataletak
Juni | WIB | Juni | WIN Juni | WIB | Juni | WIB penulisan
2020 2020 2020 2020 2. Tabel
gambaran g
khusus dan
umum
3. Pembahasan
4. Kesimpulan
9. 29 18.28 29 18.48 | Konsul KTI 29 [19.39] 29 21.20 | 1. Pembahasan .
Juni | WIB | Juni | WIB Juni | WIB | Juni 2. Kesimpulan /%‘27/
2020 2020 2020 2020
10. 30 09.00 30 11.11 | Konsul KTI 30 |15.03| 30 15.08 | Acc !
Juni | WIB | Juni | WIB Juni | WIB | Juni | WIB ;éz/,éﬁ?;
2020 2020 2020 2020 I




	BAB 1

