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Lampiran 1  

 

Surat Permohonan Ijin Melakukan Studi Kasus (Pengkayaan Praktek) 

 

 
 



57 
 

 
 

Lampiran 2 

Pemberian Terapi Modalitas Hari Ke-1 

 

No Waktu Tindakan/Kegiatan Sub Kategori Jenis Terapi/ 

Ketegori 

1. 06.00 Mengintruksikan  mandi pagi Pembiasaan  Terapi Perilaku 

2. 06.30 Menemani pasien  merapikan 

tempat tidur  

Pembiasaan  Terapi Perilaku 

3. 07.00 Minum obat   Trifluoperazine 

5 mg 

Farmako 

Terapi 

Terapi Biologis 

4. 07.30 Mengajak pasien untuk 

mencuci tangan sebelum 

makan dan sesudah makan  

Pembiasaan  Terapi Perilaku 

5. 07.45 Mengajak pasien 

mengembalikan tempat 

makan setelah digunakan 

Pembiasaan  Terapi Perilaku 

6. 07.50 Mengajak pasien 

mengembalikan kursi setelah 

di gunakan  

Pembiasaan  Terapi Perilaku 

7. 08.00 Mengajak pasien membuang 

sampah pada tempatnya 

Pembiasaan  Terapi Perilaku  

8. 08.10 Perawat menyediakan gelas 

plastik  

- Terapi Lingkungan 

9. 08.25 Melakukan senam pagi Modelling Terapi Perilaku 

10. 13.00 Mengajak pasien untuk 

mencuci tangan sebelum 

makan dan sesudah makan  

Pembiasaan  Terapi Perilaku 

11. 13.30 Mengajak pasien 

mengembalikan tempat 

makan setelah di gunakan 

Pembiasaan  Terapi Perilaku 

12. 13.45 Mengajak pasien 

mengembalikan kursi setelah 

di gunakan 

Pembiasaan  Terapi Perilaku 

13. 16.00 Mengintruksikan mandi  sore  Pembiasaan  Terapi Perilaku 

14. 17.00 Minum obat   Trifluoperazine 

5 mg, Chlorpromazine 100 

mg, Trihexyphenidyl 2 mg 

Farmako 

terapi  

Terapi Biologis 

15. 17.10 Mengajak pasien untuk 

mencuci tangan sebelum 

makan dan sesudah makan  

Pembiasaan  Terapi Perilaku 

16. 17.30 Mengajak pasien 

mengembalikan tempat 

makan setelah di gunakan  

Pembiasaan  Terapi Perilaku 

17. 17.45 Mengajak pasien 

mengembalikan kursi setelah 

di gunakan 

Pembiasaan  Terapi Perilaku 
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Lampiran 3 

Laporan Hasil Pemberian Terapi Modalitas Hari Ke-2 

 

No Waktu Tindakan/Kegiatan Sub Kategori Jenis Terapi/ 

Ketegori 

1. 06.00 Mengintruksikan mandi pagi Pembiasaan  Terapi Perilaku 

2. 06.30 Menemani pasien merapikan 

tempat tidur 

Pembiasaan  Terapi Perilaku 

3. 07.00 Minum obat   Trifluoperazine 

5 mg 

Farmako 

Terapi 

Terapi Biologis 

4.  07.15 Perawat menyediakan gelas 

plastik  

- Terapi 

Lingkungan  

5. 07.30 Mengajak pasien untuk 

mencuci tangan sebelum 

makan dan sesudah makan  

Pembiasaan  Terapi Perilaku 

6. 07.45 Mengajak pasien 

mengembalikan tempat 

makan setelah di gunakan  

Pembiasaan  Terapi Perilaku 

7. 07.50 Mengajak pasien 

mengembalikan kursi setelah 

di gunakan  

Pembiasaan  Terapi Perilaku 

8. 08.00 Mengajak pasien membuang 

sampah pada tempatnya 

Pembiasaan  Terapi Perilaku  

9. 08.10 Melakukan senam pagi Modelling Terapi Perilaku 

10. 13.00 Mengajak pasien untuk 

mencuci tangan sebelum 

makan dan sesudah makan  

Pembiasaan  Terapi Perilaku 

11. 13.30 Mengajak pasien  

mengembalikan tempat 

makan setelah di gunakan  

Pembiasaan  Terapi Perilaku 

12. 13.45 Mengajak pasien 

mengembalikan kursi setelah 

di gunakan 

Pembiasaan  Terapi Perilaku 

13. 16.00 Mengintruksikan mandi  sore  Pembiasaan  Terapi Perilaku 

14. 17.00 Minum obat   Trifluoperazine 

5 mg, Chlorpromazine 100 

mg, Trihexyphenidyl 2mg 

Farmako 

terapi  

Terapi Biologis 

15. 17.10 Mengajak pasien mencuci 

tangan sebelum makan dan 

sesudah makan  

Pembiasaan  Terapi Perilaku 

16. 17.30 Mengajak pasien 

mengembalikan tempat 

makan setelah di gunakan  

Pembiasaan  Terapi Perilaku 

17. 17.45 Mengajak pasien 

mengembalikan kursi setelah 

di gunakan 

Pembiasaan  Terapi Perilaku 
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Lampiran 4  

Laporan Hasil Pemberian Terapi Modalitas Hari Ke-3 

 

No Waktu Tindakan/Kegiatan Sub Kategori Jenis Terapi/ 

Ketegori 

1. 06.00 Mengintruksikan 

mandi pagi 

Pembiasaan  Terapi Perilaku 

2. 06.30 Menemani pasien 

merapikan tempat 

tidur 

Pembiasaan  Terapi Perilaku 

3. 07.00 Minum obat   

Trifluoperazine 5 mg 

Farmako Terapi Terapi Biologis 

4 07.30 Mengajak pasien 

untuk mencuci tangan 

sebelum makan dan 

sesudah makan  

Pembiasaan  Terapi Perilaku 

5. 07.45 Mengajak pasien 

mengembalikan 

tempat makan setelah 

di gunakan  

Pembiasaan  Terapi Perilaku 

6. 07.50 Mengajak pasien 

mengembalikan kursi 

setelah di gunakan  

Pembiasaan  Terapi Perilaku 

7. 08.00 Mengajak membuang 

sampah pada 

tempatnya 

Pembiasaan  Terapi Perilaku 

8. 08.10 Perawat menyediakan 

gelas plastic 

- Terapi 

Lingkungan  

9. 08.25 Melakukan senam 

pagi 

Modelling  Terapi Perilaku 

10. 09.45 Mendengarkan musik 

dan berjoget bersama  

TAK Stimulis 

Persepsi 

Terapi Aktiviras 

Kelompok 

11. 10.00 Perawat menyiapkan 

tempat duduk 

melingkar yang 

memfasilitasi klien 

bisa berinteraksi 

dengan sesama klien, 

perawat dan keluarga 

- Terapi 

Lingkungan  

12. 13.00 Mengajak pasien 

untuk mencuci tangan 

sebelum makan dan 

sesudah makan 

Pembiasaan  Terapi Perilaku 

13. 13.30 Mengajak pasien 

mengembalikan 

tempat makan setelah 

di gunakan 

Pembiasaan  Terapi Perilaku 
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14. 13.45 Mengajak pasien 

mengembalikan kursi 

setelah di gunakan 

Pembiasaan  Terapi Perilaku 

15. 16.00 Mengintruksikan 

mandi  sore  

Pembiasaan  Terapi Perilaku 

16. 17.00 Minum obat   

Trifluoperazine 5 mg, 

Chlorpromazine 100 

mg, Trihexyphenidyl 

2 mg 

Farmako  

terapi 

Terapi Biologis 

17. 17.10 Mengajak pasien 

mencuci tangan 

sebelum makan dan 

sesudah makan  

Pembiasaan Terapi Perilaku 

18. 17.30 Mengajak pasien 

mengembalikan 

tempat makan setelah 

di gunakan  

Pembiasaan  Terapi Perilaku 

19. 17.45 Mengajak pasien 

mengembalikan kursi 

setelah di gunakan 

Pembiasaan  Terapi Perilaku 
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Lampiran 5  

Laporan Hasil Pemberian Terapi Modalitas Hari Ke-4 

 

No Waktu Tindakan/Kegiatan Sub Kategori Jenis Terapi/ 

Ketegori 

1. 06.00 Mengintruksikan mandi pagi Pembiasaan  Terapi Perilaku 

2. 06.30 Menemani pasien merapikan 

tempat tidur 

Pembiasaan  Terapi Perilaku  

3. 07.00 Minum obat   Trifluoperazine 

5 mg 

Farmako 

Terapi 

Terapi Biologis 

4.  07.10 Perawat menyediakan gelas 

plastic 

- Terapi 

Lingkungan  

5. 07.30 Mengajak pasien untuk 

mencuci tangan sebelum 

makan dan sesudah makan  

Pembiasaan  Terapi Perilaku 

6. 07.45 Mengajak pasien 

mengembalikan tempat 

makan setelah di gunakan  

Pembiasaan  Terapi Perilaku 

7. 07.50 Mengajak pasien 

mengembalikan kursi setelah 

di gunakan  

Pembiasaan  Terapi Perilaku 

8. 08.00 Mengajak pasien membuang 

sampah pada tempatnya 

Pembiasaan  Terapi Perilaku 

9. 08.10 Melakukan senam pagi Modelling  Terapi Perilaku 

10. 10.20 Perawat menyiapkan tempat 

duduk melingkar yang 

memfasilitasi klien bisa 

berinteraksi dengan sesama 

klien, perawat dan keluarga 

- Terapi 

Lingkungan 

11. 13.00 Mengajak pasien mencuci 

tangan sebelum makan dan 

sesudah makan  

Pembiasaan  Terapi Perilaku 

12. 13.30 Mengajark pasien 

mengembalikan tempat 

makan setelah di gunakan  

Pembiasaan  Terapi Perilaku 

13. 13.45 Mengajak pasien 

mengembalikan kursi setelah 

di gunakan 

Pembiasaan  Terapi Perilaku 

14. 16.00 Mengintruksikan mandi  sore  Pembiasaan  Terapi Perilaku 

15. 17.00 Minum obat   Trifluoperazine 

5 mg, Chlorpromazine 100 

mg, Trihexyphenidyl 2 mg 

Farmako 

terapi  

Terapi Biologis 

16. 17.10 Mengajak pasien untuk 

mencuci tangan sebelum 

makan dan sesudah makan  

Pembiasaan  Terapi Perilaku 
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17. 17.30 Mengajak pasien 

mengembalikan tempat 

makan setelah di gunakan  

Pembiasaan  Terapi Perilaku 

18. 17.45 Mengajak pasien 

mengembalikan kursi setelah 

di gunakan 

Teknik 

Pengendalian 

Diri 

Terapi Perilaku 
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Lampiran 6 

Laporan Hasil Pemberian Terapi Modalitas Hari Ke-5 

 

No Waktu Tindakan/Kegiatan Sub Kategori Jenis Terapi/ 

Ketegori 

1. 06.00 Mengintruksikan mandi 

pagi 

Pembiasaan  Terapi Perilaku 

2. 06.30 Menemani pasien 

merapikan tempat tidur 

Pembiasaan  Terapi Perilaku  

3. 07.00 Minum obat   

Trifluoperazine 5 mg 

Farmako 

Terapi 

Terapi Biologis 

4. 07.10 Perawat menyediakan 

gelas plastik 

- Terapi Lingkungan 

5. 07.30 Mengajak pasien 

mencuci tangan sebelum 

makan dan sesudah 

makan  

Pembiasaan  Terapi Perilaku 

6. 07.45 Mengajak pasien 

mengembalikan tempat 

makan setelah di 

gunakan  

Pembiasaan  Terapi Perilaku 

7. 07.50 Mengajak pasein 

mengembalikan kursi 

setelah di gunakan  

Pembiasaan  Terapi Perilaku 

8. 08.00 Mengajak pasien 

membuang sampah pada 

tempatnya 

Pembiasaan  Terapi Perilaku 

9. 08.10 Melakukan senam pagi Modelling  Terapi Perilaku 

10. 10.00 Mendengarkan musik 

dan berjoget bersama  

TAK Stimulis 

Persepsi 

Terapi Aktivitas 

Kelompok 

11. 13.00 Mengajak pasien untuk 

mencuci tangan sebelum 

makan dan sesudah 

makan 

Pembiasaan  Terapi Perilaku 

12. 13.30 Mengajak pasien 

mengembalikan tempat 

makan setelah di 

gunakan  

Pembiasaan  Terapi Perilaku 

13. 13.45 Mengajak pasien  

mengembalikan kursi 

setelah di gunakan 

Pembiasaan  Terapi Perilaku 

14. 16.00 Mengintruksikan mandi  

sore  

Pembiasaan  Terapi Perilaku 

15. 17.00 Minum obat   

Trifluoperazine 5 mg, 

Chlorpromazine 100 mg, 

Trihexyphenidyl 2 mg 

Farmakoterapi  Terapi Biologis 



64 
 

 
 

16. 17.10 Mengajak pasien untuk 

mencuci tangan sebelum 

makan dan sesudah 

makan  

Pembiasaan  Terapi Perilaku 

17. 17.30 Mengajak pasien 

mengembalikan tempat 

makan setelah di 

gunakan  

Pembiasaan  Terapi Perilaku 

18. 17.45 Mengajak pasien 

mengembalikan kursi 

setelah di gunakan 

Pembiasaan  Terapi Perilaku 
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Lampiran 7 

Laporan Hasil Pemberian Terapi Modalitas Hari Ke-6 

 

No Waktu Tindakan/Kegiatan Sub Kategori Jenis Terapi/ 

Ketegori 

1. 06.00 Mengintruksikan mandi 

pagi 

Pembiasaan  Terapi Perilaku 

2. 06.30 Menemani pasien 

merapikan tempat tidur 

Pembiasaan  Terapi Perilaku 

3. 07.00 Minum obat   

Trifluoperazine 5 mg 

Farmako Terapi Terapi Biologis 

4. 07.15 Perawat menyediakan 

gelas plastik 

- Terapi 

Lingkungan  

5. 07.30 Mengajak pasien untuk 

mencuci tangan sebelum 

makan dan sesudah 

makan  

Pembiasaan  Terapi Perilaku 

6. 07.45 Mengajak pasien  

mengembalikan tempat 

makan setelah di 

gunakan  

Pembiasaan  Terapi Perilaku 

7. 07.50 Mengajak pasien  

mengembalikan kursi 

setelah di gunakan  

Pembiasaan  Terapi Perilaku 

8. 08.00 Mengajak pasien 

membuang sampah pada 

tempatnya 

Pembiasaan  Terapi Perilaku  

9. 08.10 Melakukan senam pagi Modelling  Terapi Perilaku 

10. 10.00 Mendengarkan musik 

dan berjoget bersama  

TAK Stimulis 

Persepsi 

Terapi Aktivitas 

Kelompok 

11. 13.00 Mengajak pasien untuk 

mencuci tangan sebelum 

makan dan sesudah 

makan 

Pembiasaan  Terapi Perilaku 

12. 13.30 Mengajak pasien 

mengembalikan tempat 

makan setelah di 

gunakan  

Pembiasaan  Terapi Perilaku 

13. 13.45 Mengajak pasien 

mengembalikan kursi 

setelah di gunakan 

Pembiasaan  Terapi Perilaku 

14. 16.00 Mengintruksikan  mandi  

sore  

Pembiasaan  Terapi Perilaku 

15. 17.00 Minum obat   

Trifluoperazine 5 mg, 

Chlorpromazine 100 mg, 

Trihexyphenidyl 2 mg 

Farmakoterapi  Terapi Biologis 
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16. 17.10 Mengajak pasien untuk 

mencuci tangan sebelum 

makan dan sesudah 

makan  

Pembiasaan  Terapi Perilaku 

17. 17.30 Mengajak pasien 

mengembalikan tempat 

makan setelah di 

gunakan  

Pembiasaan  Terapi Perilaku 

18. 17.45 Mengajak pasien  

mengembalikan kursi 

setelah di gunakan 

Pembiasaan Terapi Perilaku 
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Lampiran 8 

 

Lembar Konsultasi Penulisan Karya Tulis Ilmiah  
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