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FAMILY NURSING CARE AND THE RISK OF PULMONARY
TUBERCULOSIS TRANSMISSION IN THE WORKING REGION OF
TAMBAK REJO COMMUNITY HEALTH CENTER, SURABAYA

Oleh: Makkatul Hikmah

Tuberculosis (Th) placed the second most common cause of death due to
infectious disease. Each year, the incidence and transmission of pulmonary Tb keep
increasing. The incidence of pulmonary Tb in the working region of Tambak Rejo
Community Health Center showed an elevation within the last three years. Family
is the unit that frequently interacts with pulmonary Tb patients. Therefore, families
can be the focus in solving the problem of pulmonary Th transmission. The
objective of this case study was to determine family nursing care with a risk of
pulmonary Tb transmission.

This case study is a nursing care study. It was conducted within the working
region of Tambak Rejo Community Health Center, Surabaya. The subjects were
families whose member is affected with pulmonary Th. The results showed two
families were unable to understand health problems due to a lack of knowledge
regarding the definition, transmission mode, and prevention of pulmonary Tb.
Thus, efforts can be made by conducting counseling regarding definition,
transmission mode and prevention of pulmonary Tb, and teaching clean and healthy
living to families and family members with pulmonary Th to prevent the
transmission of pulmonary Th.
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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA DENGAN MASALAH RISIKO
PENULARAN TUBERKULOSIS PARU DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
TAMBAK REJO SURABAYA

Oleh: Makkatul Hikmah

Tuberkulosis (Tb) menduduki peringkat kedua di dunia sebagai penyebab
kematian akibat penyakit menular. Setiap tahun jumlah penderita Tb paru
mengalami peningkatan dan terus terjadi penularan. Insiden Tb paru di wilayah
kerja Puskesmas Tambak Rejo Surabaya mengalami peningkatan dalam tiga tahun
terakhir. Keluarga merupakan unit yang paling sering berinteraksi dengan penderita
Tb paru, sehingga keluarga dapat dijadikan fokus dalam memecahkan masalah
penularan Tb paru. Tujuan studi kasus ini untuk mengetahui asuhan keperawatan
keluarga dengan masalah risiko penularan Tb paru.

Studi kasus ini menggunakan pendekatan asuhan keperawatan. Diawali
dengan pengkajian yang dilakukan pada keluarga dengan anggotanya menderita Th
paru di wilayah kerja Puskesmas Tambak Rejo. Hasilnya didapatkan dua keluarga
tidak paham bagaimana cara penularan Tb paru, klien tidak menggunakan masker
serta membuang dahak tidak dengan aturan yang semestinya. Maka upaya yang
dilakukan adalah dengan melakukan penyuluhan tentang definisi, cara penularan
dan pencegahan Th paru serta mengajarkan PHBS kepada keluarga dan anggota
yang memiliki penyakit Th paru sehingga penularan Th paru dapat dicegah. Saat
dievaluasi pada pertemuan ke tiga kedua keluarga telah mencapai tujuan jangka
pendek yang telah dibuat sebelumnya. Keluarga disarankan memberi perhatian
kepada anggotanya yang sedang sakit serta menjalankan fungsi merawat anggota
keluarganya yang sakit. Puskesmas Tambak Rejo diharapkan terus meningkatkan
pelayanan pasien Th paru dan penyuluhan tentang Th paru.
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