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ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN DENGAN MASALAH KELETIHAN 

PADA KLIEN TUBERKULOSIS PARU 

DI RSU HAJI SURABAYA 

 

 Oleh : Viola Nova Aisyah 

 

Tuberkulosis paru merupakan salah satu penyakit menular kronis yang 

menduduki peringkat kedua di dunia. Keletihan merupakan gejala yang menetap 

pada penderita penyakit tuberkulosis paru dan terjadi secara terus menerus sehingga 

pasien TB Paru dalam melakukan aktivitas terganggu sehingga mempengaruhi 

kualitas hidup penderita. 

Penelitian ini bertujuan untuk mempelajari secara mendalam mengenai 

asuhan keperawatan dengan masalah keletihan pada klien tuberkulosis paru di RSU 

Haji Surabaya. Penelitian menggunakan metode studi kasus dengan pendekatan 

asuhan keperawatan dengan mengambil dua kasus sebagai unit analisis. Metode 

pengambilan data adalah dengan wawancara klien, observasi umum dan catatan 

rekam medis klien. . Instrumen pengumpulan data menggunakan format asuhan 

keperawatan medikal bedah dan kuisioner Fatigue severity scale. Penelitian ini 

dilaksanakan mulai tanggal 2 Januari 2020 sd 6 Januari 2020. 

Analisa yang diperoleh pada pembahasan klien 1  dan 2 terdapat persamaan 

yaitu badan lemas dan sesak napas dengan didapatkan total skor dari Fatigue 

severity scale 59. Diagnosis keperawatan didapatkan keletihan. Perencanaan 

keperawatan yaitu edukasi aktivitas/ istirahat dan manajemen energi. Pelaksanaan 

keperawatan sesuai dengan perencanaan yang disusun. Evaluasi yang didapatkan 

berdasarkan respon setiap klien sama. dengan ini diharapkan bagi tenaga kesehatan 

mampu memberikan asuhan keperawatan yang komperhensif agar tingkat keletihan 

menurun.  
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ABSTRACT 

FATIGUE NURSING CARE IN PULMONARY 

 TUBERCULOSIS CLIENTS AT HAJI GENERAL HOSPITAL SURABAYA  

 

By : Viola Nova Aisyah 

 

Pulmonary tuberculosis is a chronic infectious disease that ranks second in 

the world. Fatigue is a symptom that persists in patient with pulmonary tuberculosis 

and occur continuously so that patients with pulmonary tuberculosis in carrying put 

their activities disrupted so it affects the lives of sufferers. 

This study aims to study in depth about fatigue nursing care in pulmonary 

tuberculosis clients at Haji General Hospital Surabaya . This study used a case study 

method with a nursing care approach by taking two cases as units of analysis. Data 

collection methods are by client interview, general observation, and client's medical 

record. Data collection instruments used the format of medical surgical nursing and 

fatigue severity scale queationnaire. This study was implemented from 2 January 

2020 until 6 January 2020. 

The analysis obtained in the discussion of clients 1 and 2 there are 

similarities, body weakness and shortness of breath with a score from the fatigue 

severity scale 59. Nursing diagnosis obtained fatigue. Planning of nursing in 

activity education/ rest and energy management. The implementation of nursing in 

accordance with the plans arranged. Evaluations obtained based on each patient's 

response is the same. Health worker are expected to be able to give comprehensive 

nursing care that clients are able to carry the level of fatigue decreases. 
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