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ABSTRAK

Penimbangan terhadap bayi dan balita yang dilakukan di posyandu
merupakan upaya masyarakat memantau pertumbuhan dan perkembangannya.
Cakupan pelayanan balita di Provinsi Jawa Timur pada tahun 2018 mencapai
79,9%, dan ada 5 kabupaten/kota yang masih di bawah (70%). Gambaran cakupan
tingkat D/S di Puskesmas Kendal sebesar 75,6% dengan target 85% yang tersebar
di 10 desa. Cakupan D/S yang paling rendah yaitu di Posyandu Desa Kendal 62,9%
dengan total 402 balita.

Tujuan penelitian untuk mengidentifikasi Gambaran Pekerjaan,
Pengetahuan, Dukungan Keluarga dan Keaktifan Ibu dalam Partisipasi
Menimbangkan Balita di Posyandu.

Penelitian yang dilakukan bersifat kuantitatif. Desain Penelitian yang
digunakan adalah observasional deskriptif. Metode pengumpulan data dilakukan
dengan wawancara dengan menggunakan kuesioner. Teknik analisis data yaitu
analisis statistik deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah ibu yang
mempunyai balita di Posyandu Desa Kendal. Metode pengambilan data
menggunakan teknik simple random sampling sehingga besar sampel dalam
penelitian ini adalah 59 orang.

Hasil yang diperoleh 59,3% ibu balita bekerja, 86,4% ibu balita
berpengetahuan baik, 44,1% ibu balita memiliki dukungan keluarga kurang dan
54,2% ibu balita tidak aktif dalam penimbangan di posyandu.

Penelitian ini diharapkan menjadi pengembangan pengkajian partisipasi
posyandu ibu balita dan sebagai pengembangan promosi kesehatan untuk
meningkatkan status gizi balita. Pihak Puskesmas Kendal melakukan pelatihan
penyuluhan terhadap kader dan refresing kader. Kader melakukan penyuluhan
melibatkan anggota keluarga dalam hal tumbuh kembang balita.
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ABSTRACT

Weighing on infants and toddlers carried out in Posyandu is a community
effort to monitor growth and development. The coverage of the toddler service in
East Java province in 2018 reaches 79.9%, and there are 5 districts that are still
below (70%). Overview of D/S level coverage in Kendal Puskesmas is 75.6% with
a target of 85% spread across 10 villages. The lowest D/S coverage in Posyandu of
Kendal village is 62.9% with a total of 402 toddlers.

The purpose of this research is to identify the job description, knowledge,
family support and activity of mothers in the participation of children in the
Posyandu.

The research’s trait that conducted are quantitative. The design of the
research used is descriptive observational. Data collection methods are conducted
with interviews and questionnaires. It’s a data analysis technique, or descriptive
statistical analysis. The population in this study was the mother who had a toddler
attending Posyandu in the village of Kendal. The data retrieval method uses simple
random sampling technique so the sample amount in this research are 59 peoples.

The results showed 59,3% of working mothers, 86,4% have good
knowledge, 44,1% lacks family support, 54,2% not active in the posyandu.

The study served as an anti-child fallback research institute and is expected
to develop health care to improve the nutritional status of children. The Kendal
health center conducts counseling training for cadres and cadres refresing. Cadres
counseling involve family members in terms of growth and development of infants
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