
DAFTAR ISI 

      Halaman 

LEMBAR PERNYATAAN  .....................................................................  ii 

HALAMAN PERSETUJUAN  ................................................................  iii 

HALAMAN PENGESAHAN  ..................................................................  iv 

KATA PENGANTAR  ..............................................................................  v 

ABSTRAK  ................................................................................................  vii 

DAFTAR ISI ..............................................................................................  ix 

DAFTAR TABEL .....................................................................................  xi 

DAFTAR GAMBAR .................................................................................  xii 

DAFTAR LAMPIRAN .............................................................................  xiii 

DAFTAR SINGKATAN ...........................................................................  xiv 

 

BAB 1 PENDAHULUAN .........................................................................  1 

1.1 Latar Belakang ..........................................................................  1 

1.2 Rumusan Masalah .....................................................................  4 

1.3 Tujuan Penelitian .......................................................................  5 

 1.3.1 Tujuan Umum .................................................................  5 

 1.3.2 Tujuan Khusus.................................................................  5 

1.4 Manfaat Penelitian .....................................................................  6 

  

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ................................................................  7 

  2.1 Status Gizi .................................................................................  7 

   2.1.1 Definisi Status Gizi .........................................................  7 

   2.1.2 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Status Gizi ...............  7 

   2.1.3 Macam-macam Status Gizi .............................................  16 

   2.1.4 Penyakit Gizi pada Balita ................................................  18 

   2.1.5 Penilaian Status Gizi .......................................................  21 

   2.1.6 Indeks Antropometri .......................................................  24 

   2.1.7 Klasifikasi Status Gizi .....................................................  26 

2.2 Pola Asuh  .................................................................................  28 

   2.2.1 Perhatian/ Dukungan Ibu Terhadap Anak .......................  30 

   2.2.2 Pemberian ASI dan Makanan Pendamping .....................  31 

   2.2.3 Persiapan dan Penyimpanan Makanan ............................  35 

   2.2.4 Rangsangan Psikososial ..................................................  35 

   2.2.5 Praktek Kebersihan/Hygine dan Sanitasi Lingkungan ....  38 

   2.2.6 Perawatan Balita dalam Keadaan Sakit ...........................  40 

    

BAB 3 KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN .....  42 

 3.1 Kerangka Konsep ....................................................................  42 

 3.2 Hipotesis Penelitian  ...............................................................  43 

 



ii 

 

BAB 4 METODE PENELITIAN .............................................................  44 

4.1 Jenis Penelitian ..........................................................................  44 

4.2 Waktu dan Tempat Penelitian ...................................................  44 

   4.2.1 Waktu Penelitian .............................................................  44 

   4.2.2 Tempat Penelitian ............................................................  44 

4.3 Populasi dan Sampel Penelitian ................................................  44 

   4.3.1 Populasi ...........................................................................  44 

   4.3.2 Sampel Penelitian ............................................................  45 

4.4 Variabel Penelitian dan Definisi Operasional ...........................  46 

   4.4.1 Variabel Penelitian ..........................................................  46 

   4.4.2 Definisi Operasional ........................................................  47 

4.5 Teknik Pengumpulan Data ........................................................  50 

             4.5.1 Jenis Data ........................................................................  50 

   4.6.2 Pengolahan dan Analisa Data ..........................................  52 

    

BAB 5 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ...........................  54 

5.1 Hasil Penelitian .........................................................................  54 

   5.1.1 Gambaran Umum Lokasi penelitian ...............................  54 

   5.1.2 Karakteristik Responden .................................................  55 

   5.1.3 Pola Asuh ........................................................................  56 

   5.1.4 Status Gizi .......................................................................  58 

   5.1.5 Hubungan Pola Asuh Dengan Status Gizi ......................  58 

  5.2 Pembahasan ...............................................................................  61 

   5.2.1 Pola Asuh ........................................................................  61 

   5.2.2 Status Gizi Balita .............................................................  65 

   5.2.3 Hubungan Pola Asuh Dengan Status Gizi ......................  66 

    

BAB 6 KESIMPULAN DAN SARAN .....................................................  69 

6.1 Kesimpulan ................................................................................  69 

6.2 Saran ..........................................................................................  70  

 

DAFTAR PUSTAKA ................................................................................  71 

LAMPIRAN ...............................................................................................  73 

 

 

 

 

 

 

 



iii 

 

Tabel 

Tabel 

Tabel 

 

 

Tabel 

 

 

Tabel 

 

 

 

Tabel 

 

 

Tabel 

 

 

 

Tabel 

 

 

 

Tabel 

 

 

Tabel 

 

 

Tabel 

 

 

Tabel 

 

 

 

Tabel 

 

 

2.1 

4.1 

5.1 

 

 

5.2 

 

 

5.3 

 

 

 

5.4 

 

 

5.5 

 

 

 

5.6 

 

 

 

5.7 

 

 

5.8 

 

 

5.9 

 

 

5.10 

 

 

 

5.11 

Klasifikasi Status Gizi Anak Bawah lima Tahun (Balita) 

Definisi Operasional……………………………………… 

Distribusi Anak Balita Menurut Jenis Kelamin di Wilayah 

Kerja Kelurahan Krembangan Utara Puskesmas Perak 

Timur Kota Surabaya…………………………………….. 

Distribusi Anak Balita Menurut Umur di Wilayah Kerja 

Kelurahan Krembangan Utara Puskesmas Perak Timur 

Kota Surabaya……………………………………………. 

Distribusi Pola Asuh Responden Menurut Praktek 

Pemberian Makan di Wilayah Kerja Kelurahan 

Krembangan Utara Puskesmas Perak Timur Kota 

Surabaya………………………………………………………. 

Distribusi Pola Asuh Responden Menurut Rangsangan 

Psikososial   di Wilayah Kerja Kelurahan Krembangan 

Utara Puskesmas Perak Timur Kota Surabaya…………….. 

Distribusi Pola Asuh Responden Menurut Perawatan 

kesehatan : praktek kebersihan / hygiene dan sanitasi 

lingkungan di Wilayah Kerja Kelurahan Krembangan 

Utara Puskesmas Perak Timur Kota Surabaya…………… 

Distribusi Pola Asuh Responden Menurut Perawatan 

balita dalam keadaaan sakit di Wilayah Kerja Kelurahan 

Krembangan Utara Puskesmas Perak Timur Kota 

Surabaya………………………………………………………. 

Distribusi Anak Balita Menurut Status Gizi di Wilayah 

Kerja Kelurahan Krembangan Utara Puskesmas Perak 

Timur Kota Surabaya…………………………………….. 

Distribusi Status Gizi Berdasarkan Praktek Pemberian 

Makan di Wilayah Kerja Kelurahan Krembangan Utara 

Puskesmas Perak Timur Kota Surabaya…………………. 

Distribusi Status Gizi Berdasarkan Rangsangan 

Psikososial di Wilayah Kerja Kelurahan Krembangan 

Utara Puskesmas Perak Timur Kota Surabaya…………… 

Distribusi Status Gizi Berdasarkan Praktek Kebersihan / 

Hygiene Dan Sanitasi Lingkungan di Wilayah Kerja 

Kelurahan Krembangan Utara Puskesmas Perak Timur 

Kota Surabaya……………………………………………. 

Distribusi Status Gizi Perawatan Balita Dalam Keadaaan 

Sakit di Wilayah Kerja Kelurahan Krembangan Utara 

Puskesmas Perak Timur Kota Surabaya…………………. 

 

 27 

47 

 

 

55 

 

 

55 

 

 

 

56 

 

 

56 

 

 

 

57 

 

 

 

57 

 

 

58 

 

 

59 

 

 

59 

 

 

 

60 

 

 

61 

DAFTAR TABEL 

Halaman 



iv 

 

DAFTAR GAMBAR 

Halaman 

Gambar 3.1 Kerangka Konsep ....................................................................  42 

 



v 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Halaman 

Lampiran 1  Form Persetujuan Responden ..............................................  73 

Lampiran 2  Kuesioner .............................................................................  74 

Lampiran 3  Master Tabel Data Responden .............................................  80 

Lampiran 4  Hasil Uji Statistik ................................................................  82 

Lampiran 5  Surat Ijin Penelitian di Puskesmas Perak Timur ....... .......... 88 

 

 

 



vi 

 

DAFTAR SINGKATAN 

AKG  : Angka Kecukupan Gizi  

ASI  : Air Susu Ibu 

BB  : Berat Badan 

Depkes : Departemen Kesehatan 

Dinkes  : Dinas Kesehatan 

GAKI  : Gangguan Akibat Kekurangan Iodium 

KEP  : Kurang Energi Protein 

Kg  : Kilogram 

LILA  : Lingkar Lengan Atas 

MP-ASI : Makanan Pendamping ASI 

RI  : Republik Indonesia 

Riskesdas  : Riset Kesehatan Dasar 

RCT  : Randomized Controlled Trial 

SDGs  : Sustainable Development Goals 

SDM  : Sumber Daya Manusia 

SPSS  : Statistical Product and Service Solution 

TB  : Tinggi Badan 

UNICEF : United Nations Children's Fund 

WHO  : World Health Organization 

WHO-NCHS : World Health Organization Nasional Center for Health Statistics 

 

 

 
 


