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ABSTRAK

“Pelaksanaan Terapi Spiritual Dzikir Terhadap Tingkat Stress Pada
Penderita Hipertensi Di Wilayah Puskesmas Krembangan Selatan
Surabaya”

Insidensi penyakit degeneratif terus meningkat salah satunya penyakit hipertensi.
Salah satu faktor pemicu timbulnya hipertensi adalah kondisi psikis yang
mengalami tekanan yaitu stress. Namun, hal yang selama ini belum pernah diteliti
adalah penerapan teknik relaksasi untuk mengurangi tingkat stres pada penderita
hipertensi yang melibatkan unsur spiritualitas. Tujuan dilakukan penelitian ini
untuk mengetahui pelaksanaan terapi spiritual dzikir terhadap tingkat stress pada
penderita hipertensi di Wilayah Puskesmas Krembangan Selatan Surabaya.
Penelitian ini termasuk jenis penelitian deskripif dengan jumlah populasi 135
orang pada bulan Januari 2018. Jumlah sampel 10 orang yang mengalami tingkat
stress pada penderita hipertensi dengan teknik sampling Purposive Sampling yang
dilakukan Wilayah Puskesmas Krembangan Selatan Surabaya. Variabel
independen pelaksanaan terapi spiritual dzikir dan variabel dependen tingkat
stress pada penderita hipertensi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat
stress pada penderita hipertensi secara keseluruhan memiliki tingkat stress ringan
(50%), penderita hipertensi melakukan dzikir secara keseluruhan (80%), dan
tingkat stress pada penderita hipertensi secara keseluruhan melakukan dzikir
dengan persentase (100%). Saran diharapkan masyarakat memberi dukungan
mental dan spiritual pada penderita hipertensi dengan memperbanyak
pengetahuan mengenai pengobatan hipertensi.

Kata kunci : dzikir, tingkat stress, hipertensi
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ABSTRACT

“The Implementation Of Spiritual Therapy Dhikr Against The Level Off
Stress In Hypertensive Patients In Puskesmas Krembangan Selatan
Surabaya”

Incidence of degenerative disease continues to increase against stress level one on
of them hypertension disease. On of the factors that tringger hypertension is a
psychic condition that is under stress . but, the thing that has never been studied is
the application of relaxation techniques for reduce stress levels in people with
hypertension involving elements of spirituality. The purpose of this research is to
know the implementation of spiritual therapy dhikr against stress levels in
hypertensive patients in Puskesmas Krembangan Selatan Surabaya. The research
includes descriptive research with a population of 135 people in January 2018.
The total sample 10 people experience stress levels in people hypertension with
Sampling technique purposive sampling conducted in the region Puskesmas
Krembangan Selatan Surabaya. Independent variables of dhikr spiritual therapy
implementation and dependent variable of stress level on hypertension patient.
The result showed that stress levels in patients with hypertension as a whole have
a mild stress level (50%), people ith hypertension do dhikr as a whole (80%), and
stress levels in patients with hypertension as a whole do dzikir with percentage
(100%). Suggestions are expected to give people mental and spiritual support in
people with hypertension by extending knowledge about the treatment of
hypertension.

Keyword - dzikir, stress level, hypertension
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