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RUMAH SAKIT JIWA MENUR SURABAYA 

 

Oleh : Nur Ima Erviana 

 

Skizofrenia adalah penyakit kejiwaan dengan sifatnya yang kronis dan melemahkan 

serta mempengaruhi status mental seseorang seperti penurunan kemampuan 

berbicara, perilaku bizar dan menunjukkan afek tidak wajar sehingga perlu 

perawatan guna mendapatkan perkembangan status mental yang lebih baik. Di 

Indonesia, sekitar 21 juta orang terkena skizofrenia dikarenakan berbagai faktor 

sehingga berdampak pada penurunan produktivitas manusia dalam jangka panjang. 

Studi kasus ini bertujuan untuk mengetahui gambaran perkembangan status mental 

terkait kognitif, psikomotorik dan afeksi pada pasien skizofrenia. Studi kasus ini 

dilakukan dengan mengikuti perkembangan klien selama 6 hari masa perawatan di 

rumah sakit. Hasil dari studi kasus ini yaitu menunjukkan sebagian besar adanya 

perkembangan secara bertahap dan beberapa tidak mengalami perubahan atau 

menetap yang disebabkan oleh faktor stressor tertentu. Oleh sebab itu perlu 

mengenal terlebih dahulu stressor yang dialami pasien kemudian evaluasi dengan 

melakukan observasi secara berkelanjutan. 
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CASE STUDY OF MENTAL STATUS DEVELOPMENT OF A 

SCHIZOPHRENIA PATIENT IN GELATIK ROOM OF 

MENUR MENTAL HOSPITAL SURABAYA 

 

 

By: Nur Ima Erviana 

 

Schizophrenia is a chronic, severe mental disorder that affects the a person mental 

status to speak, bizarric behavior and shows an unnatural affect so it needs 

treatment in order to get a better mental status development.  In Indonesia, around 

21 million people are affected by schizophrenia due to various factors that have an 

impact on reducing human productivity in the long term.  This case study aimed to 

find a decription about mental status development related to cognitive, 

psychomotor and affection in schizophrenic patients.  This case study was carried 

out by following the client's development during 6 days of treatment in hospital .  

The results of this case study showed that most of the development was occurred 

gradually and some did not change or persist due to certain stressors.  Therefore it 

was necessary to know in advance about the stressor which was experienced by the 

patient and then evaluate it by doing continuous observations. 
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