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Lampiran 1 Data Observasi Harian  

 

Laporan Hasil Assessmen 

Informasi Pasien 

Nama pasien  Tn. M 

Usia  29 Tahun 

Tanggal assesmen Senin, 23 – 12 – 2019  

Riwayat Pasien 

 

- pasien dibawa ke RSJ karena marah – marah sama tetangga dan keponakan 

- pasien mengatakan sering dibawa ke RSJ menur ±20×, dan terakhir MRS 

tanggal 18 Juli 2019. Pasien MRS pada tanggal 12 – 12 – 2019 

- pasien mempunyai riwayat masalalu : 

1. pernah dipukul tangannya 2× oleh ustad saat mondok karena tidak mampu 

menghafal 

2. pasien saat SMP tidak naik kelas karena jarang ke sekolah/malas 

3. pasien mengatakan bahwa ibunya takut kalau Tn.M marah – marah 

dikampungnya sehingga ibunya malu mempunyai anak seperti Tn.M 

 

 

 

Observasi hari ke - 1 

No Pertanyaan/Pernyataan Iya Tidak Keterangan 

Kognitif 

1 Tidak spontan dan terbuka  √ 

Tidak spontan, adanya 

kehati – hatian saat 

menjawab 

2 Respon bicara terbatas  √ 
Bicara singkat yang terdiri 

dari satu/dua kata saja 

3 Ada jeda dalam menjawab √  
Jeda ±4 detik antara 

pertanyaan dan jawaban 

4 Bicara lancar √  Lancar 

5 Artikulasi jelas √  jelas 

6 Durasi berbicara lama, min. 5 menit √  Selama 5 menit 

7 Kecepatan bicara lambat √  
Lebih lambat dari klien 

lainnya 
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Psikomotorik 

1 
Adanya agitasi yang menunjukkan 

kekhawatiran ringan ? sebutkan! 
√  

- memainkan jari – jari 

tangan disela interaksi 

- sering menoleh ke 

kiri/kanan 

2 
Ketidakmampuan tetap duduk dalam 

waktu yang lebih lama dari semenit 
 √ 

Kemampuan tetap duduk 

lama, sering terlihat duduk 

sendirian daripada mondar 

– mandir, min ±5 menit 

3 Adanya perubahan posisi √  
Sesekali ada perubahan 

posisi 

Afeksi 

1 Frekuensi perubahan ekspresi √  Sebanyak 1× 

2 Ekspresi berubah saat   Dipuji tulisannya bagus 

3 Afek umum   Datar 

4 Gestur komunikasi  √ 

Tidak ada gestur 

komunikasi yang 

ditunjukkan 

5 Suasana hati   Cemas 

6 
Respon emosi klien sesuai dengan isi 

perkataan 
 √ 

Klien mengatakan cemas 

tapi ekspresi wajah datar. 

 

  



54 
 

 
 

Observasi hari ke - 2 

No Pertanyaan/Pernyataan Iya Tidak Keterangan 

Kognitif 

1 Tidak spontan dan terbuka  √ 
Mulai sedikit spontan dan 

terbuka dalam menjawab 

2 Respon bicara terbatas  √ 
Sedikit peningkatan lebih 

dari 2 kata 

3 Ada jeda dalam menjawab √  
Jeda ±4 detik antara 

pertanyaan dan jawaban 

4 Bicara lancar √  Lancar 

5 Artikulasi jelas √  jelas 

6 Durasi berbicara lama, min. 5 menit √  Selama 5 menit 

7 Kecepatan bicara lambat √  
Lebih lambat dari klien 

lainnya 

Psikomotorik 

1 
Adanya agitasi yang menunjukkan 

kekhawatiran ringan ? sebutkan! 
√  

- memainkan jari – jari 

tangan disela interaksi 

- sering menoleh ke 

kiri/kanan 

2 
Ketidakmampuan tetap duduk dalam 

waktu yang lebih lama dari semenit 
 √ 

Kemampuan tetap duduk 

lama, sering terlihat duduk 

sendirian, min ±5 menit 

3 Adanya perubahan posisi √  

Sesekali ada perubahan 

posisi, nyilangkan tangan 

dimeja 

Afeksi 

1 Frekuensi perubahan ekspresi √  Sebanyak 1× 

2 Ekspresi berubah saat   Bertanya kapan pulang 

3 Afek umum   Datar 

4 Gestur komunikasi √  
Gestur komunikasi yang 

ditunjukkan kurang 

5 Suasana hati   Sedih 

6 
Respon emosi klien sesuai dengan isi 

perkataan 
√  sesuai 
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Observasi Hari ke-3 

No Pertanyaan/Pernyataan Iya Tidak Keterangan 

Kognitif 

1 Tidak spontan dan terbuka  √ 
Mulai sedikit spontan dan 

terbuka dalam menjawab 

2 Respon bicara terbatas  √ 
Sedikit peningkatan lebih 

dari 2 kata 

3 Ada jeda dalam menjawab √  
Jeda ±6 detik antara 

pertanyaan dan jawaban 

4 Bicara lancar √  Lancar 

5 Artikulasi jelas √  Jelas 

6 Durasi berbicara lama, min. 5 menit  √ 
selama <5 menit karena 

kantuk 

7 Kecepatan bicara lambat √  
Lebih lambat dari klien 

lainnya 

Psikomotorik 

1 
Adanya agitasi yang menunjukkan 

kekhawatiran ringan ? sebutkan! 
√  

- tidak memainkan jari – 

jari tangan disela 

interaksi 

- sering menoleh ke 

kiri/kanan 

2 
Ketidakmampuan tetap duduk dalam 

waktu yang lebih lama dari semenit 
 √ 

Kemampuan tetap duduk 

berkurang, <5 menit 

3 Adanya perubahan posisi  √ 
Tidak ada perubahan 

posisi 

Afeksi 

1 Frekuensi perubahan ekspresi √  Sebanyak 1× 

2 Ekspresi berubah saat   Bertanya kapan pulang 

3 Afek umum   Datar 

4 Gestur komunikasi √  
Gestur komunikasi yang 

ditunjukkan kurang 

5 Suasana hati   Sedih 

6 
Respon emosi klien sesuai dengan isi 

perkataan 
√  Sesuai 
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Observasi Hari ke-4 

No Pertanyaan/Pernyataan Iya Tidak Keterangan 

Kognitif 

1 Tidak spontan dan terbuka  √ 

Spontan dan terbuka 

dalam menjawab, mulai 

cerita masalalu yang tidak 

naik kelas 

2 Respon bicara terbatas  √ Respon bicara banyak 

3 Ada jeda dalam menjawab √  
Jeda ±5 detik antara 

pertanyaan dan jawaban 

4 Bicara lancar √  Lancar 

5 Artikulasi jelas √  jelas 

6 Durasi berbicara lama, min. 5 menit √  selama >5 menit 

7 Kecepatan bicara lambat √  
Lebih lambat dari klien 

lainnya 

Psikomotorik 

1 
Adanya agitasi yang menunjukkan 

kekhawatiran ringan ? sebutkan! 
√  

sering menoleh ke 

kiri/kanan karena 

mendengar ada yang 

memanggil namanya 

2 
Ketidakmampuan tetap duduk dalam 

waktu yang lebih lama dari semenit 
 √ 

Kemampuan tetap duduk 

lebih lama, min ±5 menit. 

sering duduk sendirian, 

terlihat 1x duduk dengan 

teman 

3 Adanya perubahan posisi √  

- tangan dibawah meja/ 

diatas paha 

- tubuh tetap menghadap 

ke depan 

- hanya kepala yang 

menoleh 

Afeksi 

1 Frekuensi perubahan ekspresi √  Sebanyak 1× 

2 Ekspresi berubah saat   Berinteraksi dengan teman 

3 Afek umum   Sempit (hipotimik) 

4 Gestur komunikasi √  Gestur komunikasi kurang 

5 Suasana hati   membingungkan 

6 
Respon emosi klien sesuai dengan isi 

perkataan 
√  sesuai 
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Observasi Hari ke-5 

No Pertanyaan/Pernyataan Iya Tidak Keterangan 

Kognitif 

1 Tidak spontan dan terbuka  √ 

Spontan dan terbuka 

dalam menjawab, cerita 

aktivitasnya 

2 Respon bicara terbatas  √ Respon bicara banyak 

3 Ada jeda dalam menjawab √  
Jeda ±2 detik antara 

pertanyaan dan jawaban 

4 Bicara lancar √  Lancar 

5 Artikulasi jelas √  Jelas 

6 Durasi berbicara lama, min. 5 menit √  selama >5 menit  

7 Kecepatan bicara lambat  √ 

Sedikit cepat, hampir 

mendekati kecepatan 

bicara klien lain 

Psikomotorik 

1 
Adanya agitasi yang menunjukkan 

kekhawatiran ringan ? sebutkan! 
√  

sering menoleh ke 

kiri/kanan karena 

mendengar ada yang 

memanggil namanya 

2 
Ketidakmampuan tetap duduk dalam 

waktu yang lebih lama dari semenit 
 √ 

Kemampuan tetap duduk 

lebih lama, min ±5 menit. 

3 Adanya perubahan posisi √  

- Tangan menyilang 

dimeja 

- Tubuh klien mulai 

menghadap ke lawan 

bicara, bukan hanya 

menoleh saja 

Afeksi 

1 Frekuensi perubahan ekspresi √  Sebanyak 3× 

2 Ekspresi berubah saat   Berinteraksi  

3 Afek umum   Luas (hipertimik) 

4 Gestur komunikasi √  Gestur komunikasi kaku 

5 Suasana hati   Senang 

6 
Respon emosi klien sesuai dengan isi 

perkataan 
√  Sesuai 
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Observasi Hari ke-6 

No Pertanyaan/Pernyataan Iya Tidak Keterangan 

Kognitif 

1 Tidak spontan dan terbuka  √ 

Spontan dan terbuka 

dalam menjawab, seperti 

hari ke-5 

2 Respon bicara terbatas  √ Respon bicara banyak 

3 Ada jeda dalam menjawab  √ Tidak ada 

4 Bicara lancar √  Lancar 

5 Artikulasi jelas √  Jelas 

6 Durasi berbicara lama, min. 5 menit √  selama >5 menit  

7 Kecepatan bicara lambat  √ 
Kecepatan bicara klien 

normal/sesuai 

Psikomotorik 

1 
Adanya agitasi yang menunjukkan 

kekhawatiran ringan ? sebutkan! 
√  

sering menoleh ke 

kiri/kanan karena 

mendengar ada yang 

memanggil namanya 

2 
Ketidakmampuan tetap duduk dalam 

waktu yang lebih lama dari semenit 
 √ 

Kemampuan tetap duduk 

lebih lama, min ±5 menit. 

Duduk, jalan bahkan 

berbincang dengan teman 

3 Adanya perubahan posisi √  

- Tangan tidak menyilang 

- Badan menghadap lawan 

bicara 

Afeksi 

1 Frekuensi perubahan ekspresi √  Sebanyak 3× 

2 Ekspresi berubah saat   Berinteraksi  

3 Afek umum   Luas (hipertimik) 

4 Gestur komunikasi √  

Gestur komunikasi luwes, 

pasien tertawa terbahak – 

bahak 

5 Suasana hati   Senang 

6 
Respon emosi klien sesuai dengan isi 

perkataan 
√  Sesuai 
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Lampiran 2 Data Kognitif Klien Selama 6 Hari 

Aspek 

Kognitif 

Hari Perawatan 

1 2 3 4 5 6 

Tidak 

spontan dan 

terbuka 

Kurang spontan 

dan terbuka 

Mulai sedikit 

spontan dan 

terbuka 

sedikit spontan 

dan terbuka 

Spontan dan 

terbuka bercerita 

masa lalunya 

Spontan dan 

terbuka bercerita 

tentang aktivitas 

& mengenal 

temannya 

Spontan dan 

terbuka seperti 

hari ke-5 

Respon 

bicara 

terbatas 

Jawaban singkat, 

terdiri satu/dua 

kata 

Sedikit 

meningkat, lebih 

dari dua kata 

Respon masih 

sama, >2 kata 

Respon bicara 

klien banyak 

Respon bicara 

klien lebih 

banyak 

Respon bicara 

sama seperti hari 

ke-5 

Ada jeda 

dalam 

menjawab 

Jeda ±4 detik Jeda ±4 detik Jeda ±6 detik Jeda ±5 detik Jeda ±2 detik Tanpa jeda 

Bicara lancar Lancar Lancar Lancar Lancar Lancar Lancar 

Artikulasi 

jelas 

Jelas Jelas Jelas Jelas Jelas Jelas 

Durasi 

berbicara 

lama, min 5 

menit 

Selama 5 menit Selama 5 menit Selama < 5 menit Selama >5 menit Selama >5 menit Selama >5 menit 

Kecepatan 

bicara lambat 

Lambat daripada 

klien lain 

Lambat daripada 

klien lain 

Lambat daripada 

klien lain 

Lambat daripada 

klien lain 

Sedikit lebih 

cepat daripada 

sebelumnya 

Kecepatan bicara 

normal / sesuai 
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Lampiran 3 Data Psikomotorik Klien Selama 6 Hari 

Aspek 

Psikomotorik 

Hari Perawatan Pasien 

1 2 3 4 5 6 

Memainkan jari – 

jari tangan 

Memainkan jari 

tangan disela 

interaksi 

Memainkan jari – 

jari tangan disela 

interaksi 

Tidak 

memainkan jari - 

jari  tangan 

Tidak memainkan 

jari - jari  tangan 

Tidak 

memainkan jari - 

jari  tangan 

Tidak 

memainkan 

jari tangan 

Menoleh kearah 

sesuatu 

Sering menoleh 

ke kiri/kanan 

Sering menoleh ke 

kiri/kanan 

Sering menoleh 

ke kiri/kanan 

Sering menoleh 

ke kiri/kanan 

Sering menoleh 

ke kiri/kanan 

Sering 

menoleh ke 

kiri/kanan 

Kemampuan tetap 

duduk lama, min. 

5 menit 

Mampu tetap 

duduk  ± min. 5 

menit 

Mampu tetap 

duduk  ± min. 5 

menit 

kemampuan 

tetap duduk 

berkurang, < 5 

menit 

Mampu tetap 

duduk ± min. 5 

menit 

Mampu 

tetapduduk  ± 

min. 5 menit 

Mampu tetap 

duduk ± min. 5 

menit 

Adanya 

perubahan posisi 

Sesekali adanya 

perubahan posisi 

Adanya perubahan 

posisi seperti 

menyilangkan 

tangan dimeja 

Tidak ada 

perubahan posisi 

- tangan dibawah 

meja/ diatas 

paha 

- tubuh tetap 

menghadap ke 

depan 

- hanya kepala 

yang menoleh 

- tangan 

menyilang 

dimeja 

- Tubuh klien 

mulai 

menghadap ke 

lawan bicara, 

bukan hanya 

menoleh saja 

- tangan tidak 

menyilang 

- badan 

menghadap 

lawan bicara 
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Lampiran 4 Data Afeksi Klien Selama 6 Hari 

Aspek Afeksi 
Hari Perawatan Pasien 

1 2 3 4 5 6 

Frekuensi 

perubahan 

ekspresi 

 

Ada, 1x Ada, 1x Ada, 1x Ada, 1x Ada, 3x Ada, 3x 

Ekspresi 

berubah saat Dipuji tulisannya 

bagus 

Bertanya kapan 

pulang 

Bertanya kapan 

pulang 

Interaksi dengan 

teman 
Interaksi Interaksi 

Afek umum 

 Datar Datar Datar 
Sempit atau 

hipotimik 

Luas atau 

hipertimik 

Luas atau 

hipertimik 

Gestur 

komunikasi 

 

Tidak ada Kurang Kurang Kurang Kaku Luwes 

Suasana Hati 
Cemas Sedih Sedih Bingung Senang Senang 

Kesesuaian 

respon emosi 

dengan isi 

perkataan 

Tidak sesuai,  Sesuai Sesuai Sesuai Sesuai Sesuai 
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Lampiran 5 Surat Permohonan Ijin Melakukan Studi Kasus(Pengkayaan Praktek) 
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Lampiran 6 Lembar Konsultasi Penulisan Karya Ilmiah 
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