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Lampiran 1Surat Permohonan Ijin Praktek Pengkayaan 

 

Surat Permohonan Ijin Melakukan Studi Kasus(Pengkayaan Praktek) 
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Lampiran 2 Laporan observasi Perkembangan Status Mental  

Laporan Hasil Assessmen Hari ke-1  

No Pertanyaan/Pernyataan Hasil  

PENAMPILAN  

1. Bagaimana penampilan rambut klien? Dibiarkan terurai  

2. 

Bagaimana tata busana klien? Baju kucel  

Baju bau 

Atasan dan bawahan tidak identik 

3. 

Bagaimana kebersihan diri klien? Mandi 1 kali dalam sehari 

Badan bau 

Kuku panjang dan hitam 

AFEK:  

1. 
Apakah ada perubahan ekspresi? Seperti kayu 

Tidak berubah sepanjang hari 

2. 
Apakah sesuai ekspresi dengan 

perkataan? 

Tidak ada 

3. 
Bagaimana bahasa tubuh klien? Lebih banyak diam dengan 

menundukkan kepala ke bawah.  

PERSEPSI  

1. 

Apakah anda mendengar suara-suara atau 

melihat bayangan-bayangan yang 

menakutkan? 

Mendengar dan melihat orang yang 

sedang mengejeknya 5 kali sehari  

2. 

Ada berapa jenis suara/bayangan yang 

anda dengar/lihat? 

Suara yang mengatakan bahwa ia 

gila Melihat bayangan tetangga 

samping rumahya yang sedang 

mengejeknya 

 

3.  
Apakah suara/bayangan terdengar/terlihat 

jelas? 

Suara dan bayangan itu jelas  

 4.  

Apakah suara atau bayangan tersebut 

mengganggu? 

Aktivitas terhenti dan merespon 

suara dan bayangan  

 

5.  
Kapan anda mendengar suara atau 

melihat bayang-bayang tersebut? 

Pagi, siang dan malam hari 

 

6.  
Pada situasi apa anda mendengar suara 

atau melihat bayang-bayang tersebut? 

Saat diam sendiri 

7.  

Apa yang anda lakukan ketika mendengar 

suara atau melihat bayangan tersebut? 

Bicara sendiri dan menunjuk-

nunjuk kearah tertentu dengan 

ekspresi emosi.  
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Lampiran 3 Format Assessmen 

Laporan Hasil Assessmen Hari ke-2 

No Pertanyaan/Pernyataan Hasil  

PENAMPILAN  

1. Bagaimana penampilan rambut klien? Dibiarkan terurai  

2. 

Bagaimana tata busana klien? Baju kucel  

Baju bau 

Atasan dan bawahan tidak identik 

3. 

Bagaimana kebersihan diri klien? Mandi 1 kali dalam sehari 

Badan bau 

Kuku panjang dan hitam 

AFEK:  

1. 
Apakah ada perubahan ekspresi? Seperti kayu 

Tidak berubah sepanjang hari 

2. 
Apakah sesuai ekspresi dengan 

perkataan? 

Tidak ada 

3. 
Bagaimana bahasa tubuh klien? Lebih banyak diam dengan 

menundukkan kepala ke bawah.  

PERSEPSI  

1. 

Apakah anda mendengar suara-suara atau 

melihat bayangan-bayangan yang 

menakutkan? 

Mendengar suara orang yang 

sedang mengejeknya 5 kali dalam 

sehari  

2. 
Ada berapa jenis suara/bayangan yang 

anda dengar/lihat? 

Suara yang mengatakan bahwa ia 

gila  

3.  
Apakah suara/bayangan terdengar/terlihat 

jelas? 

Suara itu jelas  

 4.  

Apakah suara atau bayangan tersebut 

mengganggu? 

Aktivitas terhenti dan merespon 

suara dan bayangan  

 

5.  
Kapan anda mendengar suara atau 

melihat bayang-bayang tersebut? 

Pagi, siang dan malam hari 

 

6.  
Pada situasi apa anda mendengar suara 

atau melihat bayang-bayang tersebut? 

Saat diam sendiri 

7.  

Apa yang anda lakukan ketika mendengar 

suara atau melihat bayangan tersebut? 

Bicara sendiri dan menunjuk-

nunjuk kearah tertentu dengan 

ekspresi emosi.  
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Lampiran 4 Format Assessmen 

Laporan Hasil Assessmen Hari ke-3 

No Pertanyaan/Pernyataan Hasil  

PENAMPILAN  

1. Bagaimana penampilan rambut klien? Cepak dibawah 1 cm 

2. 

Bagaimana tata busana klien? Baju licin 

Baju harum 

Atasan dan bawahan tidak identik 

3. 

Bagaimana kebersihan diri klien? Mandi 2 kali sehari 

Badan wangi 

Kuku pendek dan bersih 

AFEK:  

1. 
Apakah ada perubahan ekspresi? Marah  

Tidak ada perubahan sepanjang hari 

2. 

Apakah sesuai ekspresi dengan 

perkataan? 

Sesuai saat menceritakan alasan 

masuk RSJ dengan nada yang 

tinggi 

3. 
Bagaimana bahasa tubuh klien? Tangan mengepal dengan tatapan 

mata tajam 

PERSEPSI  

1. 

Apakah anda mendengar suara-suara atau 

melihat bayangan-bayangan yang 

menakutkan? 

Mendengar dan melihat orang yang 

sedang mengejeknya 4 kali dalam 

sehari  

2. 

Ada berapa jenis suara/bayangan yang 

anda dengar/lihat? 

Suara yang mengatakan bahwa ia 

gila Bayangan tetangga samping 

rumahya yang sedang mengejeknya 

3.  
Apakah suara/bayangan terdengar/terlihat 

jelas? 

Suara dan bayangan itu jelas  

 4.  

Apakah suara atau bayangan tersebut 

mengganggu? 

Aktivitas terhenti dan merespon 

suara dan bayangan  

 

5.  
Kapan anda mendengar suara atau 

melihat bayang-bayang tersebut? 

Pagi dan malam hari 

6.  
Pada situasi apa anda mendengar suara 

atau melihat bayang-bayang tersebut? 

Saat diam sendiri 

7.  

Apa yang anda lakukan ketika mendengar 

suara atau melihat bayangan tersebut? 

Bicara sendiri dan menunjuk-

nunjuk kearah tertentu dengan 

ekspresi emosi.  

 



54 

 

 

 

Lampiran 5 Format Assessmen 

Laporan Hasil Assessmen Hari ke-4 

No Pertanyaan/Pernyataan Hasil  

PENAMPILAN  

1. Bagaimana penampilan rambut klien? Cepak dibawah 1 cm 

2. 

Bagaimana tata busana klien? Baju licin 

Baju harum 

Atasan dan bawahan identik 

3. 

Bagaimana kebersihan diri klien? Mandi 2 kali sehari 

Badan wangi 

Kuku pendek dan bersih 

AFEK:  

1. 

Apakah ada perubahan ekspresi? Datar  

Menjadi lebih emosioanl saat 

menceritakan tentang orang tuanya 

sekitar 2 menit  

2. 
Apakah sesuai ekspresi dengan 

perkataan? 

Sesuai 

3. 
Bagaimana bahasa tubuh klien? Tangan mengepal dengan tatapan 

mata tajam 

PERSEPSI  

1. 

Apakah anda mendengar suara-suara atau 

melihat bayangan-bayangan yang 

menakutkan? 

Mendengar dan melihat orang yang 

sedang mengejeknya 5 kali dalam 

sehari  

2. 

Ada berapa jenis suara/bayangan yang 

anda dengar/lihat? 

Suara yang mengatakan bahwa ia 

gila Bayangan tetangga samping 

rumahya yang sedang mengejeknya 

3.  
Apakah suara/bayangan terdengar/terlihat 

jelas? 

Suara dan bayangan itu jelas  

 4.  
Apakah suara atau bayangan tersebut 

mengganggu? 

Tetap bisa melakukan aktivitas 

dengan suara tersebut 

5.  
Kapan anda mendengar suara atau 

melihat bayang-bayang tersebut? 

Pagi,siang dan malam hari.  

6.  
Pada situasi apa anda mendengar suara 

atau melihat bayang-bayang tersebut? 

Saat diam sendiri 

7.  

Apa yang anda lakukan ketika mendengar 

suara atau melihat bayangan tersebut? 

Bicara sendiri dan menunjuk-

nunjuk kearah tertentu dengan 

ekspresi emosi.  
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Lampiran 6 Format Assessmen 

Laporan Hasil Assessmen Hari ke-5 

No Pertanyaan/Pernyataan Hasil  

PENAMPILAN  

1. Bagaimana penampilan rambut klien? Cepak dibawah 1 cm 

2. 

Bagaimana tata busana klien? Baju licin 

Baju harum 

Atasan dan bawahan identik 

3. 

Bagaimana kebersihan diri klien? Mandi 3 kali sehari 

Badan wangi 

Kuku pendek dan bersih 

AFEK:  

1. 

Apakah ada perubahan ekspresi? Datar  

Menjadi lebih malas saat ditanya 

perasaan hari ini sekitar 1 menit 

2. 
Apakah sesuai ekspresi dengan 

perkataan? 

Sesuai 

3. 
Bagaimana bahasa tubuh klien? Lebih banyak diam dengan 

menundukkan kepala ke bawah. 

PERSEPSI  

1. 

Apakah anda mendengar suara-suara atau 

melihat bayangan-bayangan yang 

menakutkan? 

Mendengar orang yang sedang 

mengejeknya 3 kali dalam sehari  

2. 
Ada berapa jenis suara/bayangan yang 

anda dengar/lihat? 

Suara yang mengatakan bahwa ia 

gila  

3.  
Apakah suara/bayangan terdengar/terlihat 

jelas? 

Suara itu jelas  

 4.  
Apakah suara atau bayangan tersebut 

mengganggu? 

Tetap bisa melakukan aktivitas 

dengan suara tersebut  

5.  
Kapan anda mendengar suara atau 

melihat bayang-bayang tersebut? 

Pagi, dan malam hari 

6.  
Pada situasi apa anda mendengar suara 

atau melihat bayang-bayang tersebut? 

Saat diam sendiri 

7.  

Apa yang anda lakukan ketika mendengar 

suara atau melihat bayangan tersebut? 

Bicara sendiri dan menunjuk-

nunjuk kearah tertentu dengan 

ekspresi emosi.  
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Lampiran 7 Format Assessmen 

Laporan Hasil Assessmen Hari ke-6 

No Pertanyaan/Pernyataan Hasil  

PENAMPILAN  

1. Bagaimana penampilan rambut klien? Cepak dibawah 1 cm 

2. 

Bagaimana tata busana klien? Baju licin 

Baju harum 

Atasan dan bawahan identik 

3. 

Bagaimana kebersihan diri klien? Mandi 2 kali sehari 

Badan wangi 

Kuku pendek dan bersih 

AFEK:  

1. 
Apakah ada perubahan ekspresi? Datar  

Tidak berubah sepanjang hari 

2. 
Apakah sesuai ekspresi dengan 

perkataan? 

Sesuai 

3. 
Bagaimana bahasa tubuh klien? Lebih banyak diam dengan 

menundukkan kepala ke bawah. 

PERSEPSI  

1. 

Apakah anda mendengar suara-suara atau 

melihat bayangan-bayangan yang 

menakutkan? 

Mendengar orang yang sedang 

mengejeknya 3 kali dalam sehari  

2. 
Ada berapa jenis suara/bayangan yang 

anda dengar/lihat? 

Suara yang mengatakan bahwa ia 

gila  

3.  
Apakah suara/bayangan terdengar/terlihat 

jelas? 

Suara terdengar jelas   

 4.  
Apakah suara atau bayangan tersebut 

mengganggu? 

Tetap bisa melakukan aktivitas 

dengan suara tersebut 

5.  
Kapan anda mendengar suara atau 

melihat bayang-bayang tersebut? 

Pagi hari dan siang  

6.  
Pada situasi apa anda mendengar suara 

atau melihat bayang-bayang tersebut? 

Saat diam sendiri. 

7.  

Apa yang anda lakukan ketika mendengar 

suara atau melihat bayangan tersebut? 

Bicara sendiri dan menunjuk-

nunjuk kearah tertentu dengan 

ekspresi emosi.  
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Lampiran 8 Lembar Konsultasi Karya Tulis Ilmiah 
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