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ABSTRAK

Menurut World Health Organization (WHO),dan UNICEF, (2012) laporan
dari anak sedunia 2012 yaitu dari 136,7 juta bayi lahir diseluruh dunia dan hanya
32,6% dari mereka yang disusui secara eksklusif dalam 6 bulan pertama. Cakupan
pemberian Air susu ibu (ASI) eksklusif pada bayi di Indonesia menunjukkan
sedikit penurunan dari 61,5 % tahun 2013 menjadi 61,1% pada tahun 2014. ASI
Eksklusif adalah menyusui bayi secara murni, yang dimaksud secara murni adalah
bayi hanya diberi ASI saja selama 0-6 bulan tanpa tambahan cairan apapun,
seperti susu formula, jeruk, madu, air teh, air putih dan tanpa pemberian makanan
tambahan lain.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran faktor-faktor
predisposisi pada ibu dengan pemberian  asi di  wilayah puskesmas wonokromo.
Jenis penelitian yang digunakan yaitu deskriptif dengan menggunakan desain
penelitian cross sectional. Populasi dalam penelitian ini sebanyak 78 orang, dan
jumlah sampel 44 orang dengan menggunakan teknik Simple Random Sampling.
Analisa data dilakukan dengan univariat.

Berdasarkan hasil penelitian, faktor-faktor predisposisi pada ibu bekerja
dengan pemberian ASI di wilayah Puskesmas Wonokromo yaitu, umur ibu balita
mayoritas tergolong produktif, status pendidikan ibu balita terbanyak adalah
lulusan D1/S1, status pekerjaan ibu balita terbanyak adalah yang bekerja didalam
rumah, serta urutan anak dalam keluarga yang paling banyak adalah anak pertama.

Dari permasalahan tersebut diharapkan agar Bidan lebih aktif dalam
melakukan penyuluhan kepada ibu dan keluarga khususnya tentang pemberian
ASI Eksklusif pada bayi agar kesadaran ibu terhadap ASI Eksklusif dan dukungan
keluarga meningkat.
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ABSTRACT

According to the World Health Organization (WHO), and UNICEF,
(2012) reports from global children in 2012 that of 136.7 million babies were born
worldwide and only 32.6% of those who were exclusively breastfed in the first 6
months. Coverage of exclusive breastfeeding for infants in Indonesia shows a
slight decrease from 61.5% in 2013 to 61.1% in 2014. Exclusive breastfeeding is
breastfeeding babies purely, what is meant purely is that babies are only given
breast milk for 0-6 months without the addition of any fluids, such as formula
milk, oranges, honey, tea water, water and without the provision of other
supplementary foods.

The purpose of this study was to determine the description of prediposition
factors in mothers with breastfeeding in the wonokromo health center area. The
type of research used is descriptive using a cross sectional research design. The
population in this study were 78 people, and the number of samples was 44 people
using the Simple Random Sampling technique. Data analysis was carried out by
univariate.

Based on the results of the study, predisposing factors for working mothers
with breastfeeding in the Wonokromo Community Health Center area, namely the
majority of mothers under five years of age are productive, the majority of under-
five mothers are D1 / S1 graduates, the most underfive mothers working status,
and the order of children in the family that is the most is the first child.

For this reason, it is hoped that midwives will be more active in providing
counseling to mothers and families, especially regarding exclusive breastfeeding
in infants so that maternal knowledge and family support increases.
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