
ABSTRAK 

STUDI KASUS PEMBERIAN TERAPI MODALITAS PADA 

PASIEN SKIZOFRENIA DI RUANG GELATIK 

RUMAH SAKIT JIWA MENUR 

SURABAYA 

Oleh : Rachmaningrum 

Skizofrenia adalah suatu psikosa fungsional dengan gangguan utama pada proses 

pikir serta disharmonisasi antara proses pikir, afek atau emosi, kemauan dan 

psikomotor disertai distorsi kenyataan, terutama karena waham dan halusinasi, 

assosiasi terbagi-bagi sehingga muncul inkoherensi, afek dan emosi inadekuat, serta 

psikomotor yang menunjukkan penarikan diri, ambivalensi dan perilaku bizar. 

Terapi modalitas keperawatan jiwa adalah terapi yang diberikan pada pasien dalam 

upaya mengubah perilaku klien dari perilaku maladaptif menjadi perilaku adaptif. 

Terdapat beberapa jenis terapi modalitas diantaranya adalah terapi perilaku, terapi 

psikofarmaka, dan terapi aktivitas kelompok. Jenis penelitian yang digunakan 

adalah penelitian deskriptif. Sampel yang diambil menggunakan purposive 

sampling didapatkan 1 orang pasien. Variabel penelitian ini adalah jenis, frekuensi, 

dan waktu terapi modalitas diberikan. Dapat disimpulkan pasien skizofrenia di 

Ruang Gelatik Rumah Sakit Jiwa Menur Surabaya mendapatkan terapi modalitas 

dengan terapi yang relatif sama. 
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ABSTRACT 

CASE STUDY OF SCHIZOPHRENIA MODALITY THERAPY IN GELATIK 

ROOM OF THE MENUR MENTAL HOSPITAL SURABAYA 

By: Rachmaningrum 

Schizophrenia is a functional psychosis with major disturbances in thought 

processes and disharmony between thought processes, affect or emotion, will and 

psychomotor accompanied by distortion of reality, mainly due to delusions and 

hallucinations, divided associations so that appear incoherence, affect and 

inadequate emotions, and psychomotor which shows withdrawal, ambivalence and 

bizar behavior. Modality therapy is therapy given to patients in an effort to change 

client behavior from maladaptive behavior to adaptive behavior. There are several 

types of modality therapy including behavioral therapy, psychopharmacic therapy, 

and group activity therapy. This type of research is descriptive research. Samples 

taken using purposive sampling found 1 patient. The variables of this study are the 

type, frequency, and time of modality therapy given. It can be concluded that 

schizophrenia patients in the Gelatik Room of the Menur Mental Hospital in 

Surabaya receive modality therapy with relatively the same therapy. 

 

Keywords: Schizophrenia, Modality Therapy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


