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Lampiran 1 

FORMAT PEMANTAUAN TERAPI MODALITAS 

PADA PASIEN SKIZOFRENIA 

 

RUANG RAWAT : Gelatik 

IDENTITAS KLIEN  

Nama  : Bpk. I  (P/L)      Tanggal : 23-12-2019 

Umur  : 43 tahun     No.RM : 0119xx 

Alamat  : Surabaya 

FORMAT PENGUMPULAN DATA  

No. Waktu Kegiatan Jenis Terapi Keterangan 

1 06.00 Menginstruksikan 

pasien mandi pagi 

Terapi Perilaku Pembiasaan 

2 06.30 Memberi obat 

(Clozapine 25 mg, 

Trifluoroperazine 50 

mg, dan 

Trihexyphenidyl 25 

mg) 

Terapi 

Psikofarmaka 

Antipsikotik 

tipikal dan 

atipikal 

 06.45 Menginstruksikan 

pasien sarapan pagi 

Terapi Perilaku Pembiasaan 

3 08.00 Mengajak pasien 

menonton tv bersama 

pasien lain  

Terapi Aktivitas 

Kelompok 

Stimulasi sensori 

4 12.15 Menginstruksikan 

pasien makan siang 

Terapi perilaku Pembiasaan 

5 16.00 Menginstruksikan 

pasien mandi sore 

Terapi Perilaku Pembiasaan 

6 18.00 Memberi obat 

(Trifluoroperazine 50 

mg, dan 

Trihexyphenidyl 25 

mg) 

Terapi 

Psikofarmaka 

Antipsikotik 

tipikal dan 

atipikal 

7 18.15 Menginstruksikan 

pasien makan malam 

Terapi Perilaku Pembiasaan 

8 19.00 Menginstruksikan 

pasien tidur malam 

Terapi Perilaku Pembiasaan 
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Lampiran 2 

FORMAT PEMANTAUAN TERAPI MODALITAS 

PADA PASIEN SKIZOFRENIA 

 

RUANG RAWAT : Gelatik 

IDENTITAS KLIEN  

Nama  : Bpk. I  (P/L)      Tanggal : 24-12-2019 

Umur  : 43 tahun     No.RM : 0119xx 

Alamat  : Surabaya 

FORMAT PENGUMPULAN DATA  

No. Waktu Kegiatan Jenis Terapi Keterangan 

1 06.00 Menginstruksikan pasien 

mandi pagi 

Terapi Perilaku Pembiasaan 

2 06.30 Memberi obat (Clozapine 

25 mg, Trifluoroperazine 

50 mg, dan 

Trihexyphenidyl 25 mg) 

Terapi 

Psikofarmaka 

Antipsikotik 

tipikal dan 

atipikal 

3 06.45 Menginstruksikan pasien 

sarapan pagi 

Terapi Perilaku Pembiasaan 

4 08.00 Menginstruksikan pasien 

senam pagi 

Terapi Perilaku Role model 

5 12.15 Menginstruksikan pasien 

makan siang 

Terapi perilaku Pembiasaan 

6 16.00 Menginstruksikan pasien 

mandi sore 

Terapi Perilaku Pembiasaan 

7 18.00 Memberi obat 

(Trifluoroperazine 50 mg, 

dan Trihexyphenidyl 25 

mg) 

Terapi 

Psikofarmaka 

Antipsikotik 

tipikal dan 

atipikal 

8 18.15 Menginstruksikan pasien 

makan malam 

Terapi Perilaku Pembiasaan 

9 19.00 Menginstruksikan pasien 

tidur malam 

Terapi Perilaku Pembiasaan 
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Lampiran 3 

FORMAT PEMANTAUAN TERAPI MODALITAS 

PADA PASIEN SKIZOFRENIA 

 

RUANG RAWAT : Gelatik 

IDENTITAS KLIEN  

Nama  : Bpk. I  (P/L)      Tanggal : 25-12-2019 

Umur  : 43 tahun     No.RM : 0119xx 

Alamat  : Surabaya 

FORMAT PENGUMPULAN DATA  

No

. 

Waktu Kegiatan Jenis Terapi Keterangan 

1 06.00 Menginstruksikan pasien 

mandi pagi 

Terapi Perilaku Pembiasaan 

2 06.30 Memberi obat (Clozapine 

25 mg, Trifluoroperazine 

50 mg, dan 

Trihexyphenidyl 25 mg) 

Terapi 

Psikofarmaka 

Antipsikotik 

tipikal dan 

atipikal 

3 06.45 Menginstruksikan pasien 

sarapan pagi 

Terapi Perilaku Pembiasaan 

4 08.00 Membersihkan ruang 

rawat inap 

Terapi Perilaku Pembiasaan 

5 10.00 Mengajak pasien karaoke 

di ruang rehabilitasi 

bersama pasien lain 

Terapi Aktivitas 

Kelompok 

Stimulasi 

sensori 

6 12.15 Menginstruksikan pasien 

makan siang 

Terapi perilaku Pembiasaan 

7 16.00 Menginstruksikan pasien 

mandi sore 

Terapi Perilaku Pembiasaan 

8 18.00 Memberi obat 

(Trifluoroperazine 50 mg, 

dan Trihexyphenidyl 25 

mg) 

Terapi 

Psikofarmaka 

Antipsikotik 

tipikal dan 

atipikal 

9 18.15 Menginstruksikan pasien 

makan malam 

Terapi Perilaku Pembiasaan 

10 19.00 Menginstruksikan pasien 

tidur malam 

Terapi Perilaku Pembiasaan 
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Lampiran 4 

FORMAT PEMANTAUAN TERAPI MODALITAS 

PADA PASIEN SKIZOFRENIA 

 

RUANG RAWAT : Gelatik 

IDENTITAS KLIEN  

Nama  : Bpk. I  (P/L)      Tanggal : 26-12-2019 

Umur  : 43 tahun     No.RM : 0119xx 

Alamat  : Surabaya 

FORMAT PENGUMPULAN DATA  

No. Waktu Kegiatan Jenis Terapi Keterangan 

1 06.00 Menginstruksikan pasien 

mandi pagi 

Terapi Perilaku Pembiasaan 

2 06.30 Memberi obat (Clozapine 

25 mg, Trifluoroperazine 

50 mg, dan 

Trihexyphenidyl 25 mg) 

Terapi 

Psikofarmaka 

Antipsikotik 

tipikal dan 

atipikal 

3 06.45 Menginstruksikan pasien 

sarapan pagi 

Terapi Perilaku Pembiasaan 

4 08.00 Mengajak pasien menonton 

tv bersama pasien lain 

Terapi Aktivitas 

Kelompok 

Stimulasi 

sensori 

5 12.15 Menginstruksikan pasien 

makan siang 

Terapi perilaku Pembiasaan 

6 16.00 Menginstruksikan pasien 

mandi sore 

Terapi Perilaku Pembiasaan 

7 18.00 Memberi obat 

(Trifluoroperazine 50 mg, 

dan Trihexyphenidyl 25 

mg) 

Terapi 

Psikofarmaka 

Antipsikotik 

tipikal dan 

atipikal 

8 18.15 Menginstruksikan pasien 

makan malam 

Terapi Perilaku Pembiasaan 

9 19.00 Menginstruksikan pasien 

tidur malam 

Terapi Perilaku Pembiasaan 
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Lampiran 5 

FORMAT PEMANTAUAN TERAPI MODALITAS 

PADA PASIEN SKIZOFRENIA 

 

RUANG RAWAT : Gelatik 

IDENTITAS KLIEN  

Nama  : Bpk. I  (P/L)      Tanggal : 27-12-2019 

Umur  : 43 tahun     No.RM : 0119xx 

Alamat  : Surabaya 

FORMAT PENGUMPULAN DATA  

No. Waktu Kegiatan Jenis Terapi Keterangan 

1 06.00 Menginstruksikan pasien 

mandi pagi 

Terapi Perilaku Pembiasaan 

2 06.30 Memberi obat (Clozapine 

25 mg, Trifluoroperazine 

50 mg, dan 

Trihexyphenidyl 25 mg) 

Terapi 

Psikofarmaka 

Antipsikotik 

tipikal dan 

atipikal 

3 06.45 Menginstruksikan pasien 

untuk sarapan pagi 

Terapi Perilaku Pembiasaan 

4 08.00 Mengajak pasien senam 

pagi 

Terapi Perilaku Role model 

5 10.00 Menginstruksikan pasien 

untuk membuat kemoceng 

dari tali rafia 

Terapi Aktivitas 

Kelompok 

- 

6 12.15 Menginstruksikan pasien 

makan siang 

Terapi perilaku Pembiasaan 

7 16.00 Menginstruksikan pasien 

mandi sore 

Terapi Perilaku Pembiasaan 

8 18.00 Memberi obat 

(Trifluoroperazine 50 mg, 

dan Trihexyphenidyl 25 

mg) 

Terapi 

Psikofarmaka 

Antipsikotik 

tipikal dan 

atipikal 

9 18.15 Menginstruksikan pasien 

makan malam 

Terapi Perilaku Pembiasaan 

10 19.00 Menginstruksikan pasien 

tidur malam 

Terapi Perilaku Pembiasaan 
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Lampiran 6 

FORMAT PEMANTAUAN TERAPI MODALITAS 

PADA PASIEN SKIZOFRENIA 

RUANG RAWAT : Gelatik 

IDENTITAS KLIEN  

Nama  : Bpk. I  (P/L)      Tanggal : 28-12-2019 

Umur  : 43 tahun     No.RM : 0119xx 

Alamat  : Surabaya 

FORMAT PENGUMPULAN DATA  

No

. 

Waktu Kegiatan Jenis Terapi Keterangan 

1 06.00 Menginstruksikan pasien 

mandi pagi 

Terapi Perilaku Pembiasaan 

     

2 06.30 Memberi obat untuk pasien 

sesuai advis(Clozapine 25 

mg, Trifluoroperazine 50 

mg, dan Trihexyphenidyl 

25 mg) 

Terapi 

Psikofarmaka 

Antipsikotik 

tipikal dan 

atipikal 

 06.45 Menginstruksikan pasien 

sarapan pagi 

Terapi Perilaku Pembiasaan 

3 08.00 Mengajak menonton tv 

bersama pasien lain 

Terapi 

Aktivitas 

Kelompok 

Stimulasi 

sensori 

4 12.15 Menginstruksikan pasien 

makan siang 

Terapi perilaku Pembiasaan 

5 16.00 Menginstruksikan pasien 

mandi sore 

Terapi Perilaku Pembiasaan 

6 18.00 Memberi obat 

(Trifluoroperazine 50 mg, 

dan Trihexyphenidyl 25 

mg) 

Terapi 

Psikofarmaka 

Antipsikotik 

tipikal dan 

atipikal 

7 18.15 Menginstruksikan pasien 

makan malam 

Terapi Perilaku Pembiasaan 

8 19.00 Menginstruksikan pasien 

tidur malam 

Terapi Perilaku Pembiasaan 
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Lampiran 7 

 

FORMAT TABULASI HARIAN PEMBERIAN TERAPI MODALITAS 

PADA PASIEN SKIZOFRENIA 

 

RUANG RAWAT : Gelatik 

IDENTITAS KLIEN  

Nama  : Bpk. I (P/L) 

Umur  : 43 tahun 

No.RM  : 0119xx 

 

FORMAT TABULASI HARIAN PEMBERIAN TERAPI MODALITAS  

Jenis Terapi Frekuensi Pemberian Terapi 

Hari 

Ke-1 

Hari 

Ke-2 

Hari 

Ke-3 

Hari 

Ke-4 

Hari 

Ke-5 

Hari 

Ke-6 

Terapi Perilaku 6 7 7 6 7 6 

Terapi Psikofarmaka 2 2 2 2 2 2 

Terapi Aktivitas 

Kelompok 

1 - 1 1 1 1 

Total Kegiatan Terapi 9 9 10 9 10 9 
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Lampiran 8 

 

Surat Permohonan Ijin Melakukan Studi Kasus(Pengkayaan Praktek) 

 
 

 

 



47 
 

Lampiran 9 

LEMBAR KONSULTASI REVISI KARYA TULIS ILMIAH 

“STUDI KASUS PEMBERIAN TERAPI MODALITAS PADA PASIEN 

SKIZOFRENIA DI RUANG GELATIK RUMAH SAKIT JIWA MENUR 

SURABAYA” 

 

Nama   : Rachmaningrum 

NIM   : P27820417049 

Pembimbing 1  : Suprianto, S.Kep., Ns., M.Psi 

Pembimbing 2  : Tanty Wulan Dari, S.Kep., Ns., M.Kes 

1. Lembar konsultasi revisi proposal 
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2. Lembar revisi sidang proposal 
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3. Lembar konsultasi online karya tulis ilmiah 

No Konsul Jawaban Materi Tanda Tangan 

Tanggal Jam Tanggal Jam Mahasiswa Dosen 

1 17 Maret 

2020 

12.33 19 Maret 

2020 

09.21 Bab 4 – Lokasi 

Studi Kasus 

  

2 25 Maret 

2020 

8.05 25 Maret 

2020 

8.30 Bab 4. Data 

Umum dan 

Khusus 

  

3 2 Mei 

2020 

12.34 3 Mei 

2020 

8.57 Bab 4. Data 

Umum dan 

Khusus 

  

4 4 Mei 

2020 

10.37 4 Mei 

2020 

11.06 Bab 4 

Pembahasan 

  

5 7 Mei 

2020 

14.00 11 Mei 

2020 

6.38 Bab 4 

Pembahasan 

  

6 12 Mei 

2020 

8.57 13 Mei 

2020 

19.56 Bab 5   

7 14 Mei 

2020 

10.27 15 Mei 2.46 ACC   

 

 

 


