DAFTAR PUSTAKA

Almatsier, Sunita. 2010. Prinsip Dasar Ilmu Gizi. Jakarta :Gramedia Pustaka Utama

Almatsier, Sunita. 2011. Gizi Seimbanag Dalam Daur Kehidupan. Jakarta :Gramedia Pustaka
Utama.

Depkes Jawa Timur. 2012. Profil Kesehatan Jawa Timur Tahun 2011. Surabaya.

Depkes RI. 2005, Pedoman Pemberian Makanan Pendamping ASI (MP-ASI). Surabaya.

Depkes RI. 2006. Pedoman Pemberian Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) Lokal tahun
2006. Jakarta: Departeman Kesehatan RI,Direktorat Jendral Bina Gizi Kesehatan

Masyarakat,2012.

Depkes RI. 2013. Riset Kesehatan Dasar RISKESDAS Tahun 2013. Badan Penelitian dan
Pengembangan Kementrian Kesehatan RI : Jakarta

Dewi, Ratna K., Dkk. 2011. Hubungan Pola Pemberian Makanan Pendamping Asi Dengan
Status Gizi Pada BalitaUsia 6 — 12 Bulan Di Desa Kaliori Kecamatan Kalibogor
Kabupaten Banyumas Tahun 2010. Jurnal llmiah Kebidanan. Purwokerto :Akademi
Kebidanan Y LPP Purwokerto.

Dinkes. 2017. Data Pemantauan Status Gizi (PSG) Balita Surabaya. Dinkes Kota Surabaya.

Gibney, Michael J., Margetts, Barrie M., Kearney, John M., Arab, Lenore [Et,Al] (Ed) 2009
Gizi Kesehatan Masyarakat

Kemenkes RI. 2010. Buku Kesehatan Ibu Dan Anak (KIA). Jakarta : Kementerian Kesehatan
dan JICA.

Kemenkes RI. 2013. Pedoman Pemberian Makanan Pendamping ASI Berbasis Pangan
Lokal. Jakarta :Kemenkes RI.

Marimbi, H. 2010. Tumbuh Kembang, Status Gizi Dan Imunisasi Dasar Pada Balita.
Yogyakarta :Nuha Medika

Notoatmodjo, S. 2007. Kesehatan Masyarakat IImu Dan Seni. Jakarta :RinekaCipta.

Sulistyoningsih, Handayani. 2011. Gizi Untuk Kesehatan Ibu Dan Anak. Yogyakarta :Graha
lImu.

Supariasa, IDN, dkk. 2013. Penilaian Status Gizi. Jakarta : EGC.

UNICEF. 2012. Ringkasan Kajian Gizi Ibu Dan Anak. Jakarta : UNICEF Indonesia

WHO. 2006. Pemberian MakananTambahan. Jakarta.

49



Lampiran 1

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

(INFORMED CONSENT)

Setelah mendapatkan persetujuan yang cukup tentang tujuan penelitian ini, saya
bertandatangan di bawah ini, menyatakan bersedia untuk ikut berpartisipasi sebagai
responden penelitian dengan judul “Ketepatan Pemberian MP — ASI pada Balita usia 6 — 24
bulan dan Status Gizi di Wilayah Kerja Puskesmas Simolawang Kota Surabaya Tahun
2018”.Yang dilakukan saudara Mara Mawary dalam menyelesaikan tugas akhir pendidikan
pada Poltekkes Kemenkes Surabaya.

Persetujuan ini saya buat dengan sadar dan tanpa paksaan dari siapapun. Demikian

pernyataan ini saya buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Surabaya,........ccceevevieiieniienenn,

Responden

Lampiran 2
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KUESIONER
“POLA PEMBERIAN MP — AST “

IDENTITAS INFORMAN
Nama lbu

Umurlbu

Nama Anak

Tanggal Lahir :

Umur

BB/TB

1. Apakah ibu memberikan jumlah MP — ASI sudah sesuai dengan usia anak setiap Kkali
makan ?
a. Tepat, jika sesuai dengan anjuran jumlah pemberian MP — ASI, yaitu ;
= Usia anak 6 bulan diberikan MP — ASI sebanyak 3 sdm setiap waktu makan.
= Usia anak 7 bulan diberikan MP — ASI sebanyak 3 %2 sdm setiap waktu makan.
= Usia anak 8 bulan diberikan MP — ASI sebanyak 2 sdm untuk makan pagi, 3 sdm
untuk makan siang dan makan malam.
= Usia anak 9 bulan diberikan MP — ASI sebanyak 3 sdm setiap waktu makan.
= Usia anak 10 bulan diberikan MP — ASI sebanyak 3 sdm untuk makan pagi dan
makan siang, 4 sdm untuk makan malam.
= Usia anak 11 bulan diberikan MP — ASI sebanyak 3 sdm untuk makan pagi, 4 sdm
untuk makan siang dan makan malam.
= Usia anak 12 bulan diberikan MP — ASI sebanyak 4 sdm setiap waktu makan.
b. Tidak tepat, jika MP — ASI tidak diberikan sesuai dengan anjuran jumlah pemberian
jumlah MP — ASI.
2. Apakah ibu memberikan jenis bahan MP — ASI sudah sesuai dengan usia anak setiap kali
makan ?
a. Tepat, jika masih selalu ASI + makanan pokok + lauk pauk + sayuran
b. Tidak tepat, jika salah satu jenis bahan MP — ASI tidak diberikan.
3. Berapa kali ibu memberikan MP — ASI sesuai dengan usia anak setiap hari ?
a. Tepat, jika frekuen sipemberian MP — ASI diberikan sesuai anjuran, yaitu :
= Usia 6 — 7 bulan diberikan MP — ASI 2 x dalam sehari
= Usia 8 — 12 bulan diberikan MP — ASI 3 x dalam sehari
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b. Tidak tepat, jika MP — ASI tidak diberikan sesuai dengan anjuran jadwal/frekuens
ipemberian MP — ASI.
4. Apakah ibu memberikan bentuk MP — ASI sudah sesuai dengan usia anak setiap kali
makan ?
a. Tepat, jika bentuk MP — ASI diberikan sesuai anjuran, yaitu :
= Umur 6 — 8 bulan diberikan makanan lumat (bubur lumat, bubur susu, bubur tim,
sayuran/buah/daging yang dilumatkan, biscuit, dll).
= Umur 9 — 11 bulan diberikan makanan lembik (makanan yang dicincang/mudah
ditelan anak, bubur nasi, nasi tim, dan nasi lembek).
c. Tidak tepat, jika MP — ASI tidak diberikan sesuai dengan anjuran bentuk MP — ASI.

Lampiran 3
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FORM FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE ( FFQ)

Waktu Interview

Nama Responden

BB Responden

Nama Pewawancara

(kg)

(L/P), Umur :

(bulan)

No

Bahanmakanan

Frekuensi

per Hari

Frekuensi
per Minggu

Bulanan

>3 X

2-3x

1x

> 3X

2-3X

1x

Jarang

N/A

Makananpokok :
Beras

Jagung

Biscuit

Roti

Mie kering
Tepungberas
Tepungjagung
Tepunghunkwe
Ubi

Singkong
Kentang

Protein :
Dagingsapi
Dagingayam
Hatiayam/sapi
Ikan

Telur

Tahu

Tempe
Kacanghijau
Kacangkedelai

Kacangmerah
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Sayuran :
Wortel
Bayam
Kangkung
Labusiam
Jagungmuda
Brokoli
Tomat
Buncis

Sawi

Buah — buahan
Alpukat
Pisang
Jerukmanis
Papaya
Semangka
Melon

Apel

Serba — serbi
Minyakkelapa
Santan

Susu

Keju

54




