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Di Indonesia, sekitar 50% kematian ibu terjadi dalam 24 jam pertama post
partum, terutama pada masa 2 jam post partum (2 jam pasca persalinan). 2 jam
pertama pasca persalinan merupakan waktu yang kritis bagi ibu dan bayi karena
keduanya baru saja mengalami perubahan fisik yang luar biasa. Diperlukan
pemantauan pada komplikasi yang mungkin dapat terjadi sehingga dapat
tertangani dengan cepat dan tepat. Pemantauan komplikasi tersebut akan
memberikan gambaran tentang pelaksanaan dalam ibu 2 jam post partum.

Studi literatur review ini bertujuan untuk mengetahui gambaran
pelaksanaan tindakan pada ibu 2 jam post partum. Studi literatur review ini
menggunakan metode deskriptif, dengan literature review yang digunakan untuk
mengetahui gambaran pelaksanaan tindakan pada ibu 2 jam post partum.

Hasil dari studi literatur review ini menunjukkan bahwa dalam gambaran
pelaksanaan tindakan pada ibu 2 jam post partum terdapat pengenalan masalah
yang terjadi kemudian dilakukan tindakan sesuai masalah yang dialami dalam 2
jam post partum seperti dilakukannya Inisiasi Menyusu Dini (IMD), peningkatan
kadar oksitosin, dan pemantauan waktu Buang Air Kecil (BAK).

Kesimpulan dari studi literatur review ini tindakan yang paling banyak
dilakukan pada ibu 2 jam post partum adalah Inisiasi Menyusu Dini (IMD)
dengan mengacu pada tolok ukur 7 indikator penilaian 2 jam post partum.
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ABSTRACT

Literature Review Study About The Description of The Implementation of
The Action on Mothers 2 Hours Post Partum

By :
Rizky Amelia

In Indonesia, about 50% of mother mortality occurred within the first 24
hours of post partum, especially at the time of 2 hours post partum (2 hours post
childbirth). The first 2 hours of post-natal is a critical time for mothers and infants
as they have just undergone tremendous physical change. Monitoring is required
for possible complications that can be resolved quickly and appropriately.
Monitoring of such complications will give an overview of the implementation in
the mother 2 hours post partum.

This review literature study aims to know the overview of the
implementation of action on mothers 2 hours post partum. This review literature
study uses a descriptive method, with the literature review used to figure out an
overview of the implementation of action on the mother's 2 hours post partum.

The results of this review literature study showed that in the picture of the
execution of actions on the mother 2 hours post partum There is an introduction of
problems that occur then action according to the problem experienced in 2 hours
post partum such as initiation of the early lactation (IMD), increased levels of
oxytocin, and monitoring time urination (BAK).

The conclusion of this review literature study the most performed action
on the mother of 2 hours post partum is the initiation of lactation (IMD) with
reference to the benchmark 7 indicators scoring 2 hours post partum.
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