Lembar PErSELUJURAN .........cccoviiiiieece sttt i
Kata PENQANTAT ......ooiiiiiieiice ettt sine s I
ADSTFAK ..o e 1\
DATTAN IST ..t et e aenes Vi
Daftar TADEL.........ooii vii
Daftar GaAMDAT .........ooiie e viii
Daftar LamMPITaN .........ocoviiieecie ettt re e enes iX
Daftar SINGKATAN ..........cviiii s X
BAB 1. PENDAHULUAN
1.1 Latar BelaKang.........cccooveiiiiiiicie s 1
1.2 RUMUSAN MaSaIAN ......ccveiiiiiieee e 5
1.3 Tujuan Penelitian ........cccoviieiiiie e 5
1.3.1 TUJuaN UMUM Lo 6
1.3.2  TUjuan KRNUSUS. ....cc.coviiiieiicic e 6
1.4 Manfaat PENEltian........c.ccoovviiiieiiiee e 6
BAB. 2 TINJAUAN PUSTAKA
2.1 Keadaan Status Gizi Sangat Kurang di Indonesia...............cccccoeune.ne. 7
2.2 Faktor-faktor Yang Mempengaruhi Status Gizi..........cc.ccoevvvivrnnennen, 8
2.3 Penyulunan GiZi .....ccceeieeiiiiie it 21
2.4 Pemberian Makanan Tambahan ..........cccoceevviienenienienese e 22
BAB 3. KERANGKA KONSEPTUAL
3.1 Kerangka Konseptual ...........ccccceviiiiiieie e 26
BAB 4. METODE PENELITIAN
4.1 JeNiS Penelitian .......cccoveieiieiicie e 28
4.2 Waktu dan Tempat Penelitian ............cccoovveviiieiieiececeee e 28
4.2.1. WakKtu PenelItian .......c.ccoveieieeieee e 28
4.2.2.Tempat Penelitian............ccccoveveiiiiiie e 28
4.3 Populasi dan Sampel Penelitian.............ccoovviiiiiiiieicineecee, 29
4.3.1. POPUIASI ..cvvevieiece et 29
4.3.2. SAMPEL .ot 29
4.4 Variabel Penelitian ... 29
4.5 Definisi Operasional Variabel ............ccocooiiiiiiiiie, 30
4.6 Tehnik Pengumpulan, Pengolahan Data dan Analisis Data................ 32
4.6.1. Teknik Pengumpulan Data dan Pengolahan Data................... 32
4.6.2. Teknik analisa Data...........ccoeeeiiiienienienieseee e 33
BAB 5. HASIL PENELITIAN
5.1 HasSil Penelitian..........ccoooveiiiieiiece e 34
5.1.1. Gambaran Umum Puskesmas Manguharjo ...........cccccceevveennnnns 34
5.1.2. Gambaran Karakteristik Responden...........cccccocevvvrinenniinnnenn 39
5.1.3. Status Gizi Sebelum PMT Pemulihan...........ccccoooevininnnennnnn. 43
5.1.4. Status Gizi Setelah PMT Pemulihan .........c.ccccoooevivevviieiiennnn, 44
5.1.5. Pola Pemberian PMT Pemulihan...........cccoccoviiiiiiininenieneen, 45
5.1.6. Intake Makanan Balita ( Recall 24 Jam ) .........cccccevvvivinennenn, 46



5.1.7. Riwayat Penyakit Infeksi Balita Penerima PMT Pemulihan....46

5.1.8. Personal HYQINE.........ccooiiiiiiinciiseeee e 47
5.1.9. Sanitasi LINGKUNQAN ........ccoviiieiieiice e 48
5.2, PemDaN@SaN ........ccooiiiiiiiieie s 49

BAB 6. KESIMPULAN DAN SARAN
6.1, KESIMPUIAN.......oiieiiiieceee e e 59
5.2, SAIAN ..ttt bbbt 60
DAFTAR PUSTAKA ..ottt ettt st na e 62

DAFTAR TABEL



Tabel 3.1.
Tabel 3.2.
Tabel 4.5.
Tabel 5.1.
Tabel 5.2.
Tabel 5.3.
Tabel 5.4.
Tabel 5.5.
Tabel 5.6.
Tabel 5.7.
Tabel 5.8.
Tabel 5.9.
Tabel 5.10.
Tabel 5.11.
Tabel 5.12.
Tabel 5.13.

Tabel 5.14.
Tabel 5.15.

Tabel 5.16.

Tabel 5.17.
Tabel 5.18.
Tabel 5.19.
Tabel 5.20.
Tabel 5.21.
Tabel 5.22.
Tabel 5.23.

Halaman

Informasi Nilai Gizi PMT Pemulihan BiSKUIt..........ccccoveiiieienieiinnnnn, 23
Informasi Nilai Gizi PMT Pemulihan SUSU ........ccccooviiiiniiiiniiiie 24
Definisi Operasional Variable.............ccooiiiiiiieeee 30
Jumlah Penduduk Wilayah KerjaPuskesmas Manguharjo...................... 35
Tenaga Kesehatan Puskesmas Manguharjo .........cccccceeevniiennniescennnnn, 35
Sarana-Prasarana Puskesmas Manguharjo..........cccccevevieneeie e seesnene 37
Program Gizi PuskesmasManguharjo..........cccovveeeiienenieneenieeee e 37
Distribusi Usia Penerima PMT Pemulihan ..........cccoocoviiiiiiiinin 39
Distribusi BeratLahirPenerima PMT Pemulinan ..........c.ccccoocovieiiinnen, 40
Distribusi Jumlah Balita dalam Keluarga Penerima PMT Pemulihan ....40
Distribusi Usia Orang Tua Penerima PMT Pemulihan............cccccocoeuee. 41
Distribusi Pendidikan Orang Tua Penerima PMT Pemulihan ................ 41

Distribusi Pekerjaan Orang Tua / Bapak Penerima PMT Pemulihan .....42
Distribusi Pekerjaan Orang Tua / Ibu Penerima PMT Pemulihan.......... 42

Distribusi Penghasilan Keluarga Penerima PMT Pemulihan ................. 43
Distribusi Responden Pengukuran Awal BB/TB Sebelum PMT
PeMUITNAN ...t 43
Distribusi Responden Sebelum PMT Pemulihan............ccccccoviieiieenenn, 44
Distribusi Responden Perubahan Berat Badan Setelah PMT

PeMUITNAN ...t 44
Distribusi Responden Perubahan Tinggi Badan Setelah PMT

PeMUITNAN ... e 45
Distribusi Responden Setelah PMT Pemulihan ..., 45
Distribusi Responden PolaPemberian PMT Pemulihan.......................... 45
Distribusi Intake Makan Balita (Recall 24 Jam)............ccocvviiiiiinnnn, 46
Distribusi Riwayat Penyakit Infeksi Yang Dialami 3 Bulan .................. 47
Distribusi Riwayat Penyakit INfEKSI ...........ccooiiiiiiiiieeee 47
Distribusi Personal HYgine ..........cccoovieiiciicicccceese e, 47
Distribusi Sanitasi LINGKUNQAN ..o 48

DAFTAR GAMBAR



Halaman
Gambar  2.1. Bagan penyebab masalah gizi. .........ccccoovviiiiininiee 16
Gambar  3.1. Kerangka KonSeptual ...........cccoceiieiiiiieiieie e 26

DAFTAR LAMPIRAN



Halaman

Lampiran L KUBSTONET ........ciieiiiteieesie sttt ste st st et s e e e s te e e e st e sta e besaeeneebesneenee e 66
Lampiran 2 Tabulasi KUBSIONET ..........cciiieiiieee sttt s 73
Lampiran 3 FOOO RECAIL..........ccooiiiiiiii s 76
Lampiran 4 Daftar AKG ........ocooiiiiccece ettt st 77
Lampiran 5 Kecukupan AKG dan Hasil Recall............cccccovviiiiieiiiiiic e 80
Lampiran 6 Menu sehari hasil RECalI ..o 81
Lampiran 7 Surat ljin Penelitian dari Poltekes Kemenkes Surabaya..........ccccccocveiervirennene 87
Lampiran 8 Surat ljin Penelitian dari BAKESBANGPOL Kota Madiun............ccccceevvenene. 88
Lampiran 9 Surat ljin Penelitian dari Dinas Kesehatan dan KB Kota Madiun..................... 89
DAFTAR SINGKATAN



AKG

BGM

HMA

IDAI
KADARZI
KEMENKES RI
KEP

KMS

PMT

PMT - P
PSG
RISKESDAS
UNESCO

WHO
WHO-NCHS

: Angka Kecukupan Gizi

: Bawah Garis Merah

: HariMakanAnak

: Ketua Ikatan Dokter Anak Indonesia

. KeluargaSadarGizi

. KementrianKesehatan Republik Indonesia
: KurangEnergi Protein

. KartuMenujuSehat

: Pemberian Makanan Tambahan

: Pemberian MakananTambahanPemulihan
: Pemantauan Status Gizi

. Riset Kesehatan Dasar

. United Nations of Educational, Scientific, and Cultural

Organization

: World Health Organization
: World Health Organization -National Center for Health

Statistik



