DAFTAR ISI

JUDUL HALAMAN
LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN ....oooiiiiiicie e i
LEMBAR PENGESAHAN ...ttt s i
LEMBAR PERSETUJIUAN ...ttt ebae e sbae e ebae e i
KATA PENGANTAR ..ot ettt ettt st e st e s s sbte e s ebae e sbeeseabae e \Y
ABSTRAK s e a e e e e e e arae e \Y;
DY A = O 1] TR Vi
DAFTAR TABEL ...ttt s ebae e Vil
DAFTAR GAMBAR ...ttt ettt e e s e e s sbee e viii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt eb s s eba e bae s sabae e iX
BAB 1. PENDAHULUAN .. .ooooii ettt sttt ette e s san s svee s snae e 1
1.1 Latar BelaKang........occooooiiieiiccccceee e 1
1.2 RUMUSAN MaSalah..........coouvviiiiiiiiiiciee e 2
1.3 TUJUAN UMUM (it 2
1.4 TUJUAN KNUSUS ...oviiiiiiiiiieieeee et 3
1.5 Manfaat Penelitian .........ccocoiiiiiiiii e 3
BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA ..ottt sta e sras b saee s 5
2.1 Penilaian PaSIBN ......cc.coiiiiiiiii e 5
2.2 Pengertian RUMah Sakit..........ccooeiiiiiiiiiiiic e 6
2.3 SISAMAKANAN.......coiiiiiiiiie e 6
2.4 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Sisa Makanan ....................... 7
2.4.1 FaKLor INTErNal ......c.coooviiiiii e 7
2.5 FaKtor EKSEErNal........c..ooviiiiiiii e 8
2.5.1 Penampilan Makanan ............cccccooveiieie i 8
1. Warna MaKanan .........occvvveeiiieie et 8
2. BENtUK MaKanan .........ccccocvveiiiii et 8
3. BESAI POISI...ieiiii it 9
4. Penyajian MaKanan...........cccceoveiiiieiiie e 9
2.5.2 RASA MAKANAN .....ccoiiiiiiiecie et 9
1. Aroma MaKanan ..........ccveeeiiiiiie i 10
2. BUMDU MaASAK ...ttt 10
3. TekStur Makanan ..........ccceveiiiiiiiii i 10
2.5.3 Jadwal Atau Waktu Pemberian Makan ...........c.cccceceevvieeecvveeennen. 11
2.5.4 Sikap Petugas Pramusaji 11
2.5.5 Suasana Tempat PErawatan ...........cccccooerieiiiieeiieieseseese e 12
BAB 3. KERANGKA KONSEP......coo ittt 13

vi



BAB 4. METODE PENELITIAN ..o 14

4.1 JeniS PENEITIAN ....ccoviiieiiee e 14
4.2 Waktu dan Tempat Penelitian...........cccoccveveiieiicieciene e 14
4.3 Populasi dan Sampel Penelitian ...........ccooooviiiiiiniiieee 14
4.3.1 Populasi Penelitian ..........ccccccovveiiiiiiiece e 14
4.3.2 Sampel,Besaran Sampel dan Cara Pengukuran............ccccoocveuenne. 15
4.4 Variabel dan Definisi Operasional Penelitian..............cccccooevvenenne. 16
4.4.1 Variabel Penelitian ........c.ccoooviiiiiiiiiieee s 16
4.4.2 Definisi Operasional Penelitian ...........ccccoocevveiviiciiccecie e 16
4.4.3 Kerangka Operasional Penelitian ...........ccccccevviiniiniiniiice 19
4.5 Teknik Pengumpulan dan Analisis Data.............cccccevviveiieivennennn 20
4.5.1 Teknik Pengumpulan Data...........ccccovviiiiiiiiieninc e 20
4.5.2 Teknis ANAlisisS DAta.........cccccvriiiiiiiiiiisieiee e 21
4.6 Instrumen Pengumpulan Data .........ccocevviieieiiiininncceeeees 21
BAB 5. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ......cccooiiiiiiiieeieiens 22
5.1 HaSil PeNelitian .........cccoiioiiiiiieee e 22
5.1.1 Gambaran Umum RS Bhayangkara HS Samsoeri
MEertojoSo SUrabaya ..........ccooviieiiiiii e, 22
a. Profil Rumah Sakit..........ccooviiiiiieee e 22
B. KeduduKan...........cooiiiiiii s 23
c. Struktur Organisasi Rumah SakKit ..............ccccoeevviiiieiicicciee, 24
d. Visi, Misi dan Motto Rumah SakKit ...........cccccovvviiiiiiciiec e 25
€. NIIAIE DASAN ... 25
f. Jenis Pelayanan Rumah Sakit ...........cccccoviiiiiiinnee 26
5.1.2 Gambran Umum Instalasi Gizi ..........ccccevereienenieieiiiiceseeens 28
A. Tujuan INStalasi GizZi .......cccceeeiiiiiiiiiece e 29
A TUJUAN UMUM L 29
b. Tujuan KNUSUS..........coeiieiiec e 29
B. Struktur Organisasi GizZi.........c.ccoceviieiiieiene s, 30
5.1.3 Karakteristik Rasa Makanan .............cccocovevinineneie i 31
5.1.4 Karakteristik Texstur Makanan .............cccocevviiniieenesieneene e 31
5.1.5 Karakteristik Porsi Makanan.............ccocovereninenenenieneeeseeeeeens 32
5.1.6 Karakteristik Penyajian Makanan .............ccccoeiiiiininininicnen, 32
5.1.7 Rekapitulasi Penilaian Makanan ............cccccccovviiieiiciii e 33
5.2 PeMbDaNASAN ......coiiiiiiie it 34
5.2.1 RaSa MaKaNAN .......ooiiiiiiiiieee s 34
5.2.2 TeKStUr MaKanan ...........ccccoueiieieiieiieeie e 35
5.2.3 POrSi MaKan@N .........ccoioieiiiiiiiiie e 35
5.2.4 Penyajian MaKanan..........cccceieeieniieniiiseeeeee s 36
5.2.5 Penilaian Pasien Rawat Inap Pada Pelayanan Makan................... 37
BAB 6. KESIMPULAN DAN SARAN ......coiiiiiie sttt 39
6.1 KESIMPUIAN.......oiiiiiii it 39
OIS - | - o RO PPPRR 40
DAFTAR PUSTAKA ..ottt sttt ettt st 41
SURAT IJIN PENELITIAN Lot 42

Vii



DAFTAR TABEL

Tabel 4.1 Definisi Operasional Penelitian.............cccccooviiieiiiiiiieie e 16
Tabel 5.1 Karakteristik Rasa Makanan............c.ccoceoeinineininensesceeee 31
Tabel 5.2 Karakteristi Tekstur Makanan..............ccocooviiiinncnniines s 31
Tabel 5.3 Karakteristik Porsi Makanan ...........c.ccocoiininiinenenneeseeeee 32
Tabel 5.4 Karateristik Penyajian Makanan ............ccccccceivveviiieiecve e 32
Tabel 5.5 Rekapitulasi Penilaian Makanan.............ccccocceiveevieiieiecie e 33

viii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 3.1 Kerangka Konsep ........ccccceevvvvverieennnne.

Gambar 4.4.3.1 Kerangka Operasional Penelitian



Lampiran 1 :
Lampiran 2 :
Lampiran 3 :
Lampiran 4 :

Lampiran 5 :

Lampiran 6 :

Lampiran 7 :

Lampiran 8 :

DAFTAR LAMPIRAN

Surat [Jin Penelitian ..o 43
Form Penjelasan Tentang Penelitian Bagi Responden................. 44
SUPAt Pernyataan..........ccceivuvieiiiiiiiiie i 46
Kuisioner Menu Makanan Pasien Rawat Inap ..........c.cccccceeevenen. 47
Kuisioner Pengumpulan Data Penilaian Pasien Rawat Inap
Terhadap Pelayanan GizZi.........cccccecvveveiiiiieie e 55
Rekapitulasi Penilaian Pasien Rawat Inap .........c.cccoecevveveinennn, 57
Siklus Menu Makanan 10 Hari di Instalasi Gizi RS.Bhayangkara
SUFADAYA. .....cuviivieiecie ettt 59

DOKUMEBNTAST ...ttt e e e e e e 66



