DAFTAR ISI

Halaman Sampul DEPAN ........cccoviiiiiiieieee s i
Halaman Sampul Dalam ...........cccceieiioiicic e ii
Lembar PErNYALAAN .........cccooiiiiiiiiieecee e ii
Lembar PErSEIUJUAN ........cc.ecieiieecic e iv
Lembar PENgeSaNan ........cc.ooiiiiiiieiiee e v
Kata PENQANTAT ..o vi
ADSITEK e viii
ADSITACK e iX
Daftar ISI e s X
Daftar TADel s Xii
Daftar GAMDAr ..o s Xiii
Daftar LamMPIran .......c.covoieiieieeic et Xiv
BAB | : PENDAHULUAN ....oooiiiic s 1
A. Latar BelaKang..........cooooeiiiiiiiiiiec e 1
B.Rumusan Masalah............ccccoveviiiiiiiiiiieee e 3
C. Tujuan Penelitian .........ccooeieriiiiiiisieeee e, 3
D. Manfaat Penelitian...........cccooeieniiiiiiiieeee e 3
BAB 11 : TINJAUAN PUSTAKA ... 5
AL MENSIIUAST .ottt sree e 5
1. Pengertian MEenStruasi ........cccvvevvveveeieeieeiie e 5
2. Faktor Yang Mempengaruhi Menstreuasi............cc.ceeveeenne. 6
3. Jenis Gangguan Siklus Menstruasi ...........cccccevvveveeiieieennenn, 8
4. Tanda dan Gejala ..., 9
5. Tahap-tahap Siklus Menstruasi..........cccccevveveieeiecieseenenn, 10
B. Kerangka KoNnSeptual............cccoviiiiiiiiiiiiesc e 12
BAB 111 : METODE PENELITIAN ..ot 13
A. Desain penelitian .........ccoveoeiieiieieceece e 13
B. Populasi, Sampel, dan Teknik Sampling ........cc.ccoovvvninninnn, 13
C. Variabel Penelitian ..........ccoooviiiiiiiiieeee e, 15
D. Definisi Operasional ... 16
E. Prosedur Pengumpulan Data.............cccoevveviiiiie e 17
F. Teknik dan Alat Pengumpulan Data ............ccccooeeniniiniiniiennenn, 17
G. Pengolahan Data..........cccccvveiieiiiciic e 18
H. ANaliSa DAt .......cooveiiiiee e 20
[ Etika Penelitian ........ccoocooiiiiiiie e 20
J. Tempat dan Waktu Penelitian ...........ccocooeviiiniiiiniiceen, 20
K. Jadwal Penelitian .........ccooeiiiiiiiiiieceee e 21
BAB IV : HASIL PENELITIAN ....ooiiiieeee s 22
A. Gambaran Lokasi Penelitian...........cccccoovveieienininienineeen, 22
B. Data UMUM.......cooiiiiiiiiieiie e 23



C. Data Khusus....

BAB V : PEMBAHASAN..

BAB VI : KESIMPULAN DAN SARAN ......ccoiiiiiii

A. Kesimpulan.....
B. Saran...............
DAFTAR PUSTAKA.........

LAMPIRAN-LAMPIRAN

Xi

23

24
27
27
27
29
31



